Mé&sto TREST

Fitprogram

* Projekt je pravideln¢ realizovany jiz od roku 2000. Pod&kovani za spolupraci
patii Méstu Trest, které zarazuje kazdoro¢né financni prostiedky potiebné na jeho
uskutecnéni do rozpoctu skoly.

* Program je zamétfeny na ziskavani névykll zdravého Zivotniho stylu a na
smysluplné vyuzivani volného Casu déti. Program nabizi netradi¢ni sportovni
discipliny, které umoziiuji zapojeni i zdkim méné€ pohybové nadanym. Chlapci a
dévcata se mohou volné¢ zucastnovat ¢innosti podle zdjmu. Kazdému sportovnimu
odvétvi je vénovan jeden mésic.



