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ZdRladni Skola Trest, J. Hory 1050, 589 01 Trest

LyZaisky vievikovy kurz v KrkonoSich — Skolni rok 2014/2015

V ramci vyuky t€lesné vychovy probéhne ve skolnim roce 2014/2015 lyzatsky vycvikovy kurz
sjezdového a bézeckého lyzovani pro zaky 7. tfid (8 dni). Kurz je mozné absolvovat po ptedchozim
oznameni na snowboardu. Lyzatsky vycvikovy kurz se uskuteéni v Malé Upé v Krkonogich ve dnech
3. az 10. ledna 2015. Ubytovani a stravovani je zajisténo v penzionu JERABINKA. Cena lyzaiského
vycvikového kurzu je 4.900,- K¢ a zahrnuje dopravu autobusem, ubytovani s plnou penzi, poplatky za
lyzaiské vleky a zakladni pojisténi. Zaci budou pied odjezdem a pii zahdjeni kurzu seznameni
S bezpecnostnimi ptedpisy platnymi pro lyzafské kurzy a se zdsadami chovéani na horach.

Blizsi informace:

Vedoucim kurzu je Mgr. Josef Smetana. V prabéhu kurzu je dostupny na mobilnim telefonu
736 487 051, mimo tuto dobu je mozné volat pevnou linku 567 584 957.
Odjezd na kurz je naplanovany na sobotu 3. 1. 2015 v 7.00 hodin od zakladni $koly v ulici J.
Hory.
Navrat z kurzu se predpoklada v sobotu 10. 1. 2015 do 18.00 hodin (bude uptesnéno).
Lyzatské vybaveni:
- lyZzafska helma — povinna pro lyzatfe a snowboardisty,
- chrani¢ patete, loktd, holeni a zapésti — povinny pro snowboardisty,
- sjezdové lyze s hiilkami nebo snowboard — bezpe¢nostni vazani musi byt funkéni a
sefizeno odbornym servisem,
- v pfipadé snowboardu z plj¢ovny doporucujeme kontaktovat Mgr. L. Vonku
(774 948 492), ktery poskytne radu ke spravnému vybéru,
- boty na sjezdové lyZovani, boty na snowboard
- boty na bézecké lyzovani, bézecké lyze s hilkami (zdjemctim mutize byt do vycerpani
zasob zapujcen $kolni komplet za 200,- K¢/kurz),
- lyzaiské bryle,
- lyzafské vosky — zakladni stoupaci a sjezdovy
- smyvac vosk,
- hadr.
Obleceni a obuv:
- zimni bunda,
- oteplovaci kalhoty, kalhoty na bézky,
- vétrovka,
- Cepice — 2 kusy,
- rukavice — 2 pary,
- ponozky a spodni pradlo — dostate¢né mnozstvi,
- obleceni a obuv na chatu.
Ostatni:
- zubni pasta, mydlo, krém na oblicej, jeleni 11y, Siti ...
Kartic¢ka pojisténce.
Potvrzeni o bezinfekénosti.
Zaci, ktefi uzivaji 1éky je budou mit s sebou v originalnim baleni v&etné navodu na uzivani a
jejich uzivani oznami vedoucimu kurzu a zdravotnikovi.
Jako zavazadlo doporucujeme krosnu nebo vétsi batoh.
Zpusob platby — bezhotovostni — ¢islo Gctu a variabilni symbol Zaci obdrzi po ptihlaSeni
- zaloha 2.000,- K¢ musi byt uhrazena nejpozdéji do konce mésice fijna 2014
- doplatek 2.900,- K¢ musi byt uhrazen nejpozd¢ji do 15. prosince 2014



