Zakladni Skola #e&’, J. Hory 1050, 589 01i€¥’

SKOLNI VZD ELAVACI PROGRAM
STREDISKA DOMU D ETi A MLADEZE

Motto:
Zadné ziskané #domosti, zkuSenosti a dovednosti
nejsou v zivat zbyt&nosti.”
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1. Identifika &ni Udaje

Nazev: Zakladni Skolai€¥’

Adresa: J. Hory 1050, 589 0XeR’
|CO: 48460362

1ZO: 102 109 699

Skolské z#izeni: Dim &ti a mladeze
Datum zapisu do rejgku: 1. 1. 2005
Reditel koly: PaedDr. Vaclav Trnka
Kontakt: 567 224 266

Web: www.zs-trest.cz

E-mail: sekretariat@zs-trest.cz

Stredisko UM DETi A MLADEZE
Sidlo: Barviska 30/15, 589 01i€¥’
Telefon: 567 224 986, 720 633 908

E-mail: ddmtrest@seznam.cz

Zastupceeditele ZS pro $édisko DDM: Miroslava Hamernikova

2. Charakteristika zarizeni

Dim céti a mladeze je stdiskem volnéh@asu dti a mladeze i zakladni Skole.
Podle zakon#.561/2004 Sb. a dle vyhlasky74/2005 je hlavnim delem poskytovani

zdjmoveho vzédavani ve nmist Tresti a jeho okoli.

Stiredisko nabizi vSem:

pravidelnou, filezitostnou a prazdninovaiinnost

prostory a z#izeni i €m, ktei nemohou pravideth navSévovat zajmové

krouzky

prostory a zéizeni stediska i jinym organizacim, které pracujicsrli

14-ti denni tdbor na letni zakladlBobra Voda

Prace s¥ediska je rozdélena do i oblasti a to :
» pravideln&innost v zajmovych Utvarech

» prilezitostna zajmovéinnost, ktera probiha formou jednorazovych akci



e prazdninovacinnost, kterd se uskutéuje formou tabar nebo odbornych

soustedni, jako vyvrcholengéinnosti zajmovych krouzk

3. Konkrétni cile vzdlavani

3.1. Obecné cile :

e umoznit d¢gtem vykEr krouzki podle svych zajiin

» ZzjiStovat zajem &ti a podle tohoto zji8hi rozStovat nabidku zajmovych
atvari

» zajistit kvalitni vedouci zajmovych Utuar kterfi podrecuji déti k tvorivému
mysSleni, podporuji jejich samostatnost, rozviji quuost spolupracovat
s dalSimileny krouzku a respektovat gy a praci druhych

e Wit se pracovat v kolektivu a rozvijet dobré vztamgzi sebou a dit se
pomahat ostatnim

» zapojit do¢innosti stediska co negtSi paet dsti

3.2. Dlouhodobé cile :

» vybirat do vedeni zdjmovych Gtviakvalitni vedouci,

* plnit funkci vychovré vzclavaci a kulturni,

* nabizet vychovévzdlavaci programy pro rodke i dospglée,

» zavadt noveé prvky a fitazlivéjSi formy prace pro starSétla mladez,

» spolupracovat i organizovani celogstskych akci s ostatnimi organizacemi a
institucemi,

* spolupracovat s mistnimi podnikateli, firmami a absimi, FedevsSim f

vychovre zabavnych a sportovnich sézich

3.3. Konkrétni kratkodobé cile :

» kratkodobé cile jsou stanoveny a specifikovanylaroénich planeckinnosti

* v oblasti pravidelného zajmového avani roz&it nabidku, zarfenou na
pohyb dti a to Kiznymi pobyty v pirod, zejména na letni zaklagirDobra
Voda ( fizna sousedni zajmovych krouzk)

-----

verejnosti, a to u vSechélkovych kategorii s @kazem na rodovskou veéejnost



e pripravovat fizné zabawv& vychovné, vzdlavaci a sportovnginnosti dti ze
stejnych rénika i s okolnimi zakladnimi Skolami
» vytvorit kvalitni propagaci prace igdiska prosednictvim ¢asopisu Kamarad,

mésiéniku NaSe résto, internetovych stranek, n&sék v DDM a ZS

4. Formy vzdélavani

Formy vzalavani vychazeji jednak z 8 111 Skolského zékodala § 2 vyhlasky
74/2005Sb. 0 zajmovém vgddvani.

Z4jmove vzédavani se uskut@uje nasledujicimi formami :

e pravidelnou vychovnou, vzthvaci a zajmovouwinnosti — zajmové krouzky,
kurzy, grednasky

» prilezitostnou vychovnou, vZthvaci, zabawh zajmovou, sportovni a rekrgd
¢innosti nespojenou s pobytem mimo sidlo, kde pckéniosoba vykonava
¢innost Skolského Z&eni pro zajmove vathvani

* soutZe pdadané spole¢ s ostatnimi Skolskymi ¥genimi, organizacemi a
institucemi

» taborovoucinnosti a dalsStinnosti spojenou s pobytem mimdestisko DDM
(letni zakladna Dobra Voda — saiggtni krouzki), spoluprace s @anskym
sdruzenim KamaradipDDM

e oswtovou ¢innosti wetrg shromad’ovani informaci pro &i i dosglé v ramci
prevence sociatnpatologickych jeu (organizovani besed d@znych ¢innosti
v DDM, priprava prograrh na letni tabor)

» individudlni praci a vyti@&nim podminek pro rozvoj nadarstida mladeze

e praci s vybranymi&mi prostednictvim kurz a exkurzi

e organizovanim so#ki a vystav praci di a mladeze, a to ve spolupraci se
Skolami a dalSimi institucemi

* nabidkou poitacové klubovny internetu proetl, které nemaji moznostigtupu

k internetu

5. Popis materialnich podminek

Kancelé& strediska domu &i a mladeZe je umigta v prvnim pae objektu zakladni
Skoly v ulici Barviska. Ke své&innosti zajmové Utvary vyuZzivaji nasledujici progto



Zakladni Skola Tre¥’ — ulice Barvirska

- 2 klubovny

- télocvicna

- dilna

- cviéna kuchyika

- vyuzivani skolni zahrady {pdevSim vyuZiti nayvoteweného ksté pro mtové hry)

Zakladni Skola Tre¥’ — ulice J. Hory

- keramicka dilna

- posilovna

- télocvicna

- sportovni hala

- Skolni knihovna

- 2 webny vypa@etni techniky
- cviéna kuchysg

- prostory informa&niho centra

Télocviéna TJ Sokol Tire®

K ¢innosti krouzku juda je bezplatwyuzivano pisali, kde jsou prostorypusobeny

éinnosti tohoto krouzku.

Sportovisté TJ Slavoj Tre&’

Vyuzivana jsou fedevSim Ksté na kopanou a hazenou.

6. Popis personalnich podminek

Zajmové vzdavani ve dedisku DDM zajiSuji 2 pedagogické pracovnice se
zpasobilosti pro pimou pedagogickoucinnost podle Zakona o pedagogickych
pracovnicich 563/2004 Sb., z nichZ vedouci praaevije zastupkynfeditele zakladni
Skoly pro stedisko DDM.

Stedisko DDM zamistndva na ,Dohodu o pracovéinnosti“ celkem 35 externich
pracovniki, ktefi vedou zajmové krouzky. Metodicka pomoc je jim lpdevana
internimi pracovnicemi gtdiska DDM.

Stedisko DDM ma& svoji 1 provozni pracovnici a daleu¥iwd i technicko
hospodé&ské pracovniky zakladni Skoly (ekonomicky Usekzbéy.
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Kompetence pedagogickych pracovnikychazeji zinnosti stediska DDM.
Pedagogicky pracovnik si voli sam formy, metodyoatppy prace. S kompetencemi
prijima pedagogicky pracovnik i osobni zodpdwost za dodrzovani bezpesti a
organiz&niho fadu a planwinnosti. Pedagogti pracovnici si doguji a rozstuji
odborné znalosti na semifiégh nebo Skolenich, které jsou nabizeny v ramcsildal
vzklavani. Pracovni napdnpedagogickych pracovniksttediska DDM nejsou s@asti
Skolniho vzdlavaciho programu, ale jejich obsah¢ha vychéazi.

VSichni pracovnici s¢diska DDM usiluji o vytvéeni podminek k dobré tymové

spolupraci a fijemného pracovniho prasdi.

7. Popis ekonomickych podminek

Vybaveni stediska DDM setidi potebami, a to jak z hlediska obnovy, tak
z hlediska modernizace. Pro tytéely jsou vyuzivany progtdky ze statniho rozptu,
od Zizovatele a z vlastnich zdfo{sponzorské dary).

Stedisko DDM je organizmi slozkou Zakladni Skoly €%, a proto je jeho
rozpaiet souwasti rozpoétu Skoly. Riznané finatini prostedky jsou vyuZivany
predevsim k Uhragdnékladi spojenych s materialnim vybavenim zajmovych krdugk
provozem sediska DDM.

Hispsvek — Uplata od dastniki za zajmoveé vz&lavani — je stanoven na kazdy skolni
rok. VySe Uplaty neni progdavana na jednotlivé krouzky, ale byla sjednocara
z daivodu umozani (asti vSem zajemign v zdjmovecinnosti. Cel4 tato problematika
je oSetena Snarnici k poskytovani Uplaty za v&dvani ve Skolni druztha stanoveni

vySe zapisného zaast v zajmovych krouzcichietliska DDM ze dne 1. 9. 2006.

8. Popis podminek bezp&osti prace a ochrany zdravi

VSechny prostory igdiska DDM podléhaji pravidelnym kontrolam, kteagis'uje
zakladni Skola podle vypracovanych pl&wontrol.

Pro bezpmost a ochranu zdraviétl a mladeze v zdjmovych atvarech jsou
vypracovany a dodrZzovany zasady, s kterymi jséti, anladez i externi vedouci
seznameni na gatku cinnosti krouzku a jsou vloZzeny do dehikajmovych atvar. Na
prvni schiizce krouzku musi vedoucétdl a mladez s timto obsahem seznamit a stvrdit

to svym podpisem.



Stedisko DDM mé vypracovany 8y vnitini fad, ktery je dlezitym dokumentem
Skolského z#izeni. Obsahuje podminky zafist bezpénosti a ochrany zdraviétd a
mladeze, jejich ochranyied socialy patologickymi jevy a fed projevy diskriminace,

negatelstvi nebo nasili.

9. Podminky pFijimani uchazeti, priabéh a ukonéovani vzdlavani

9.1. Hijimani uchazeun

Cinnost stediska DDM je utena pro dti a mladez v mistjejich trvalého bydligt
nebo jeho blizkého okaoli.
Stedisko DDM neni vyérovym zd&izenim, je otekené pro vSechny zajemcestid
vSech socialnich vrstev i narodnosti.
Uchazéi jsou gijimany na zakladl podané pisemnériplasky, ktera je platnym
dokumentem Skolského i#zeni. Tato phldSka musi byt podepsana zakonnym
zastupcem.

Uchazei o zajmové vzdlavani jsou fijimani na zaklad téchto kritérit

a) Kapacita— je tizr¢ definovana pro jednotlivé formy i oboéjnnosti.Pro pravidelnou
vychovnou, vzdlavaci, zajmovou a tdborov@innost je stanovena v plaginnosti na
piislusny skolni rok, u dalSich foredinnosti je utena aktualnimi podminkami a
prostorovymi moznostmi genymi pro realizovano&nnost.

b) Vék — pro pravidelnou vychovnou, vddvaci, zajmovou ataborovoucinnost je
stanoven ¥kovy interval uchazee. U &tSiny dalSich forendinnosti neni rozhodujicim,
ale pouze doporuijicim faktorem a &kovy interval neni pevhstanoven.

c) Uhrada Uplaty— podminkou profifjeti do rskterych foremginnosti, kde se zajmové

vzklani poskytuje za uplatu, je uhrazeni Uplatydem (kurzy, akce ...).

9.2. Pmibéh vzablavani

Ptibch zajmového vz&lavani upravuje pladinnosti na dany rok a je zavisly na

formach a typeckinnosti. V gipadech zavazného a opakovaného poruseninimt
fadu stediska DDM niize byt &astnik vylogen.

9.3. Ukorovani vzélavani

Zajmové vzd#avani, ke kterému se podava pisemitinl@ska, je ukotovano

zpravidla v polovig mésicecervna.



Podminky pro vraceni uplaty vripac predcasného ukoteni zajmového
vzklavani jsou uvedené naiplaSce do zajmového Utvaru (Uplata se vraci pquze
druhé navéwe v zdimovém krouzku nebo uch&zmé nérok pejit do jiného vybraného

krouzku, kam se Uplata zquichoziho zajmového krouzkiéepede).

10. Podminky pro vzdlavani zaki se specialnimi vzdlavacimi potrebami

Stedisko DDM nabizi zajmové vilhvani také pro &i a mladeZz se specialnimi
vzklavacimi potebami.

VSichni uchaze o zajmoveé vzdlavani se specialnimi vdvacimi potebami maji
moznost se jej dastnit a jsou pléintegrovani do vSech foreinnosti, pokud obsah,
formy a metody odpovidaji jejich v&dvacim patebadm a mozZnostem.

Mezi @astniky se specialnimi v&dvacimi potebami pafi i mimoradre nadané
déti a mladez.

Stedisko DDM vytvdi podminky pro jejich rozvoj a soasré spolupracuje
s ostatnimi institucemi, kde mohou talentovagé pokratovat v prohlubovani svého

nadani.

11. Délka acasovy plan vzdlavani

Délka acasovy plan vz#éavani jsou zpracovanyi@devsim pro pravidelnou
vychovnou, vzdlavaci a zajmovowinnost v rozvrhu a rozpisu jednotlivych utuat)
dalSich forem vz&glavani s ohledem na jejich charakter je mozné hepast&€né
zpracovani.

Pravidelna vychovnd, vddvaci a zajmovéinnost probiha v jednoletych cyklech.
Tyto cykly na sebe volnavazuji, obsah@sou gizpasobeny ¥ku (¢astnika a dosud
jim absolvované délky zajmového wtavani (zéatesnici — pokrdaili).

V pfibéhu jednoletého cyklu secastnik seznami a osvoji si zakladni dovednosti
v dané oblasti, sdomosti a navyky, tj.ifslusné kikové kompetence.

Osnovy jednotlivych cyiklbudou uvadny v deniku kazdého zajmoveho krouzku
v ¢asti celor@niho planu prace.

Skolni rok z&na 1. 9. a ko¥ 31. 8. nasledujiciho kalerisého roku. \&tSina
forem vzalavani je realizovana v obdobi Skolniho ®¥guani stim, Ze pravidelna
vychovna, vzédlavaci a zajmovdinnost je zahjena podle povahy zaemi v paibéhu
Z&i, nejpozdji zacatkemiijna. Stedisko domu &i a mladeze zaji%ije nekteré z forem

vzaélavani i v obdobi Skolnich prazdnin (taboryilgritostné akce a spontanni aktivity).



Vyuwovaci hodina v pravidelné vychovné, wavaci a zajmové€innosti trva 60

minut a lIze ji @lit nebo spojovat.

12. Obsah zajmového vzélavani

Obsah zajmového v&gdvani vychazi z principu rozvoje &tivych kompetenci. Ve
Skolskych z#zenich pro zajmové vZthvani neni zavaznstanovena struktura tohoto
vzdlavani. Skolsky zakon pouze vymezuje obsah zajmmwélklavani jako napléni
volného ¢asu zajmovowinnosti se zagfenim na fizné oblasti. Obsah zajmoveho
vzaklavani gedstavuje konkrétni podobu rozpracované formy zégho vzélavani.

Obsah zajmového vdgdvani ve vSech jeho formach koresponduje se zakiad
principem ote¥enosti, je postaven tak, aby umoznil jejich realiza gihlédnutim
k véku, individualnim moZnostem, z&m a pofebam v3ech dastniki. Ucastnici
ziskavaji nejen znalosti a dovednosti, ale jsolereHd jejich vyuziti v praxi.

Svoji¢innost rozdluje stedisko DDM do pti nasledujicich tematickych oblasti.

12.1. Pravidelna vychovna, védvaci a zajmovainnost

Pravideln&innost probiha jednak v prostorechiesiska domu &i a mladeze (
dilna, sal, klubovny, kuchika) a dale v prostorech zakladni Skoly v ulici Hbry
(keramicka dilna, ¢ebny vypdéetni techniky, cwind kuchy®, posilovna, &locvi¢na,
sportovni hala, knihovna, infocentrum). Ta&fanost je rozdlena do 5 ti tematickych

oblasti.

12.1.1. Oblast technicka

12.1.1.1. Lodni modeta
Obsah¢innosti :

» préce s tevénou peklizkou

sestavovani prostorovych moddbdi

jednoduché pracovni postuggtani lupinkovou pilkou, brouseni, lepeni)
e Uprava modei (natry, zdobeni lodi
* Ucast s hotovymi modely na seitch

Cile vzclavani :
» vest k rozvoji logického a technického mysleni

* rozvijet manualni zritnost
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ziskat vztah k technickym ohion

vést k systematické préaci

rozvijet motorické dovednosti

upewiovat pracovni navyky

veést ke schopnosti pracovat samostatnkolektivu
veést k trglivosti a vytrvalosti

zvladat zakladni pracovni postupy

pracovat podle nakrés- planki

dodrZovat bezpmost [ praci

Zak ziska v pibehu vzalavani kltové kompetence:

pouziva dinn¢ a bezp&n¢ materidly, nastroje a vybaveni

a¢inné spolupracuje ve skupinje ohleduplny, podili se na vyteni gijemné
atmosféry v tymu

rozpozna a pochopi problém, voli vhodnésqby i reSeni problérin
vyhledavé informace a vyuZiva je Kitvi cinnosti

pii prezentaci svych modeha soutzich dokaze spolupracovat s ostatnimi
umi vyhravat i prohravat, dokaze ocenit lepsi pdachych

dodrzuje bezpaostni pravidla p praci

12.1.1.2.Vypdetni technika

Obsahginnosti :

zatatenici — sezndmeni s PC, zaklady prace s PC a eteam hry

Mt s

Uprava obrdzk fotografii, navrhy plakéata diplomi

Vychovné cile :

vést ke schopnosti k samostatné praci na PC
rozvijet schopnosti, vyhledavat informace atije zpracovavat
posilovat logické a strategické mySleni

ziskavat praktické dovednosti pro Zivot

Zak v ptibshu vzdilavani ziska ktiové kompetence :

uci se trglivosti a strategii, rozviji svoji twovost
piipravuje se na budouci povolani

dokéaze logicky uvazovat i v namych situacich
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« umi se koncentrovat r@nnost

» ziskavé praktické zkuSenosti a dovednosti pro Zivot

12.1.2. Oblast vytvarna, rukélda a dovednosti

12.1.2.1. Vytvarny
Obsakeinnosti:
» krouZek je uwken citem mladSiho Skolnihogku
e kresba — tuzka, pastelky
* malba — tempery, vodové barvy
* prostorové vytvéeni — prace s papirem, plastelinotihsini, lepeni,
» batikovani, kolaze, prace sipdnim materialem
e prace s moduritem a hlinou
e Ucast na soéfich a vystavachistdiska DDM
Cile vzclavani:
* nauwit zakladnim znalostem a dovednostem v oboru
* nauwit se zakladm prace s barvami
* umoznit rozvoj tvéivosti, predstavivosti a fantazie
* podpdit kladny vztah k vytvarnému uni
e rozvijet cit pro material
e zapojit se douznych vytvarnych soufi
Zak v pfibéhu vzalavani ziskava kiiové kompetence:
e umi samostathpremyslet a tviit
e naui se zaklaim vytvarné tvorby
e umi ziskanych poznaika dovednosti tvivé vyuzit
» dokaZze si zorganizovat &vpracovni prostor a postup prace
» dokaze vyjadt vlastni myslenky a napady
» ziskava manualni zénost
* UCi se respektovat pravidla a plnit zadané ukoly

* maradost z vlastni tvorby

12.1.2.2. Keramicky
Obsah¢innosti :

» krouZek je rozélen do ti skupin — z&atenici, mirre pokraiili a pokraili
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e z&atenici — seznadmeni se s materidlem a jeho zpracoyanim
prace s hlinou, modetdyaédnoduchych vyrohk
valeni, povrchova Upravarveni

e mirn¢ pokrctili — prace s hlinou

vyroba jednoduchyxbstorovych vyrobk
valeni adteni, prace s platem

prace s keramickyamickami a néadim
povrchova Upraviaarveni, glazovani

* pokraili — modelovani slozgSich prostorovych vyrolk

prace s keramickymi piarkami a néadim
povrchova Uprava — barveldzgra
vypalovéani vyrobk
tast na sowkich a vystavach

Cile vzclavani :

* nauwit zakladnim znalostemi@mesinym dovednostem v oboru

» vést k rozvoiji citu pro material

* umoznit rozvoj tvéivosti, predstavivosti a fantazie

* nauwit se mit radost z vlastni tvorby

o vest k triglivosti a vytrvalosti

* SVOji praci prezentovat na seénich a vystavach

74k v phibdhu vzaslavani ziskava kiiové kompetence :

e umi samostathpremyslet a tvivé pracovat

e UuCi se zakladm keramické tvorby a umi ziskanych poziiatk dovednosti

tvorive vyuzit

» dokaZe si zorganizovat &vpracovni prostor a postup prace

* spolupracuje s ostatnimi a respektuje jejich prosto

* ma pozitivni vztah k ugni aremeslu

12.1.2.3. Klubdko

Obsah vzdliavani :
« je uren pro dti pred3kolniho ¥ku a dti z 1. tidy ZS
* krouzek méa vSeobecné z&fani
e zabavné a sportovni hry a stite

» kresba (tuzka, pastelka), malba (temperové a volaméy)
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» prostorové vytvéeni — stihéni, lepeni
Cile vzdlavani:
* rozvijet tva@ivost, dovednost,iedstavivost a fantazii
» vest k sousedni nacinnost
* ucit se kazni a plnit zadané ukoly
e vést keinnosti v kolektivu
* nauwit se mit radost z vlastni tvorby
e Wit se dodrzovatasovy limit
74k v phibdhu vzaslavani ziskava kiiové kompetence :
e umi se sougkdit a samosta#pracovat
» ziskava manualni zénost (vytvarna a rukatha ¢innost)
o ziskavé kladny vztah k pohybovym aktivitdm
» dokéaze splnit zadané ukoly
* Wi se samostatnosti
» v kolektivu dokaze spolupracovat s ostatnimi
e ziskava pozitivni vztah k zajmovénosti

e maradost z vlastni tvorby a pohybu

12.1.2.4Rezbésky
Obsah vzdlavani :
e prace se itvem — rozpoznavani druhu, struktury, barvy a wst na dany
vyrobek
e prace gezbaskym ndadim (riz, dlato)
o za&atenici - vyfezavani jednoduchychelenych figurek
» pokraili — vytezavani slozéSich dewenych figurek a dopika do betlénd
e Ucast na soufich, vystavachigvarezani

Cile vzalavani :

nawit zakladnim znalostemi@mesinym dovednostem v oboru
* rozvijet cit pro material

* umoznit rozvoj tvéivosti, predstavivosti a fantazie

o vést k triglivosti a vytrvalosti

» rozvijet motorické dovednosti a upmwat pracovni navyky

» veést ke schopnosti samostapracovat

» vest k systematické praci

14



» dodrzovat bezgmostni pravidla p praci s nd&adim
e nauit se radovat z vlastni tvorby
Zak v piibshu vzatlavani ziskava kiové kompetence :
e pouziva dinn¢ a bezpéné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena
pravidla
e projevuje smysl pro twovost a fantazii
e umi si zorganizovat pracovni prostor a respektpstpr ostatnich
e umi pracovat serdvem a rozpozna kvalitueva
o ziska pozitivni vztah kifrodnim materialm a umi s nimi Sét
* maradost z vlastni tvorby

* svymi vyrobky se podili na vystavach a sdith DDM

12.1.2.5. Véeni
Obsah vzdliavani :
» zaklady stolovani a vani
o z&klady zdravé vyzivy
e priprava a Uprava jednoduchych jidel teplé i studemdyre
* priprava a p&ni mounika
* michani nealkoholickych nappoj
» vyhledavani a zakladani recépt
e Ucast na souwfich a vystavdch DDM (prezentaggnnosti krouzZku na
verejnosti)
Cile vzclavani :
* nauwit zaklachm zdravé vyzivy, vybr vhodnych potravin
» vyhledavat acist recepty, natit se rozundt jejich obsahu a pracovnimu
postupu
* seznamit se Fgenim a vybavenim kuchyn
* seznamit s informacemi o zakladnich potravinaclcp\zelenig a masu a
jejich zpracovani
» piipravit jednoduchd jidla studené iteplé kuchynownika a napaj,
» dodrZovat bezpamost fFi praci

* sveé hotove vyrobky prezentovat na sdith a vystavach
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Zak v piibhu vzatlavani ziskava kiové kompetence :

zna zaklady zdraveé vyzivy

umi pouZzivat kuchyské ponicky a spatebice

vyhledava ate recepty, rozumi jejich obsahu a pracovnimu pastu
piipravi a uvai jednoduché pokrmy

umi upéct a nazdobit jednoduché réiky dle receptu

ma radost z vysledku své prace

sveé vyrobky prezentuje na vystavach DDM (Vanocdikdaoce)

v ramci soutze Sikulka zvlada zéklady stolovantjgravu jidel a napdj

12.1.3. Oblast utiecko-vychovna

12.1.3.1. Hra na kytaru

Obsah vzdlavani :

1 ra¢nik — spravné drzeni hudebniho nastroje, zvladakatich,
zékladnich rytna hrani jednoduchych pisek

2 raenik — zvladnuti zbyvajicich akakda rytmi, udrzeni rytmu i melodie,
samostatné i spolé hrani pisgek

3 raenik — vytvaeni velkého zasobniku pigek, zvladnuti vybrnkavani na

kyta, spoléné vystupovani na vejnosti

Cile vzdtlavani :

nauwit zakladnim znalostem v hudebnim oboru
rozvoj hlasovych schopnosti

veést k trglivosti a vytrvalosti

piipravovat se na vystoupeni na@gosti
Gcastnit se hudebnich program souwzi

zapojit se do hudebnich seégit— kytara, zpv

phabehu vzdlavani ziskava ktiové kompetence :

rozviji své zajmy a zaliby

uci se pracovat s hudebnim textem

umi naslouchat

dovede spolupracovat a respektovat druhé
ziskava zdravé seb&lomi

rozviji schopnost vystupovat naregosti

16



» dokéze pjmout hodnoceni svych schopnosti

* maradost z vysledku své prace (vystoupeni bgjvasti)

12.1.3.2. Hra na flétnu
Obsah vzdliavani :
e seznameni s nastrojem
» dechové cvieni
* notova osnova, noty, pomlky, takto¥éry
* hrani jednoduchych pismek
e spravné drzeni hudebniho nastroje
e Udrzba nastroje
e vystupovani na wejnosti
Cile vzctlavani :

e seznamit se s hudebnim nastrojem

nawit se drzet spravnhudebni nastroj, postoj
* nauwit se noty, notovou osnovu, pomlky, takta\gy
e spravre provadt dechova cwieni
* nauwit se spravné udrzthudebniho nastroje
e vystupovat s hudebnim nastrojem n&eymosti
Zak v pfibdhu vzalavani ziskava kiové kompetence :
e umi sprave pouzivat hudebni nastroj
» ovlada zakladni techniky hry na nastroj
e umi rozpoznat noty, pomlky a takty
» podle not zahraje pisiky individualre i skupinow
e umi sprave provadt udrzbu hudebniho nastroje
e vystupuje se zdjmovym krouzkem naejaosti

e maradost z vysledksvé prace

12.1.3.3.Tanéni

Obsah vzdlavani :
e prace s pohybem
* pohybova tan@i priprava
e spravné drzenkla, rytmu

e tanec jednotlivg, dvojic a ve skupi&
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vystupovani krouzku na ¥ejnosti

Cile vzdlavani :

veést k poznani tagaiho pohybu

seznamit s vybranymi technikami segného tance
pouzivat tanec k pohybu a relaxaci

objevit a rozvijet vlastni pohybové schopnosti
odstraiovat Spatné pohybové navyky

schopnost pouzivantiméreného obléeni k danému typu tance

74k v phibdhu vzaslavani ziskava kiiové kompetence :

objevuje svoje vlastni pohybové vlastnosti
tvorivé pristupuje k nacviku tance
orientuje se v typech tafic

zna historii ivodu tance

pouziva tanec k pohybu a relaxaci

ma radost z pohybu

rozviji schopnost vystupovat naiegosti

12.1.3.4. Mazoretky

Obsah vzdlavani :

pohybova a taré@i priprava
tanec ve skupih

zvladnuti rytmiky a spravného drzeuliat
pochodové prvky

nacvik sestav,iijprava na vystoupeni
prace s filkami a pompony

vybér vhodného obk&eni

Cile vzctlavani :

seznamit se s obsahem a podstatou zajmového krouzku
nawit se vzgimeny pochod

seznamit s vhodnym oldenim

nawit se pouzivat tilky, pompony

nawit se pohybovat na jevisti i v prostoru

nawit se pochodu za doprovodu hudby

naltit se choreografii a schopnost vystoupit néeymosti
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nawit se pochodu za doprovodu hudby

Zak v pibshu vzatlavani ziskava kiové kompetence :

zvladne vzpimeny pochod, rytmus, vystoupeni na jevisti i vgboou
umi pracovat s poeickami — hilky, pompoény

zvladne pochodové defilé ve skupin

zvladne choreografii

ma radost z pohybu a vysledive prace

vystupuje na sogkich a jinych akcich

12.1.4. Oblast sportovni

12.1.4.1. Kopana

Obsah vzdlavani :

celkem 5 krouzk, rozctleno podle ¥ku a vykonnost

tréninky jsou rozéleny podle réniho obdobi (hala, venkovnfi§te)

¢innost z&in& krouzkem fipravky, kde se seznami s pravidly kopané¢hau
se zakladm kopané, pohybu ve vymezeném prostorucastini se prvnich
soutzZi pripravek

z krouzku pipravky postupé pirechazeji do krouZzkmladSich zZak a starSich
Zaka, kde si postuphzdokonaluji své dovednosti a fyzickou zdatnosastni
se soutZi a turnaj

mladSi a starSi dorost — nacvik techniky a taktikg, tymova spolupréace,
prohloubeni fyzické a psychické kondicéast na sowich a turnajich

Cile vzclavani :

rozvoj obratnosti, psychické a fyzické kondice
prohlubovat moralni vlastnosti pro hru fair play
prohloubit znalosti pravidel hry

tymova spoluprace

rozvoj trpslivosti a vytrvalosti

nacvik technik a taktiky hry

pripravovat se na sotie

respektovat pravidla a vedouciho krouzku

Zak v piibhu vzatlavani ziskava kiové kompetence :

ziskava pozitivni vztah ke sportu
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* rozviji se tymové spolupréce

* rozviji komunikaci

e UCi se branit proti stresu

* umi respektovat pravidla hry a vedouciho krouzku
» ziska zodpogdnost za sebe i za cely tym

* umifteSit nedekavaneé situace

* umi prekonévat pekazky

» rozviji obratnost, trglivost a vytrvalost

* rozviji své zajmy a zaliby

12.1.4.2. Odbijena
Obsah vzdlavani :
» krouzek pracuje ve dvou skupinach, je rded na chlapce a divky
« krouzek je wten zajemam od 6. do 9.ifdy ZS
» seznadmeni s pravidly hry
» zaklady odbijené
» zdokonalovani techniky a taktiky hry
e vzajemne tréninky a saiite
Cile vzctlavani :
» vyuka pravidel hry
* nacvik techniky a taktiky hry
* rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratmgsiilost a pruznost
» prohloubit fyzickou a psychickouipravu hry
» respektovat pravidla hry a vedouciho krouzku
e pripravit se na sogke a turnaje
» rozvijet moralni vlastnost a smysl pro hru fainpla
Zak v pfibdhu vzalavani ziskava kiové kompetence :
» umiteSit problémy komunikativni i pohybové
» dokaZze trénovat v kolektivu — tymova spoluprace
* osvojuje taktiku hry
* maradost z dobré hry aé&dstvi
* WCi se gekonavat pekazky, vytrvalosti a obratnosti

» ziska pozitivni vztah ke sportu
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12.1.4.3. KoSikova

Obsah vzdlavani :

krouzek je rozélen do dvou skupin — divky a chlapci
krouzek je wten zajemam od 6. do 9.ifdy ZS
seznameni se zaklady kosikove

sezndmeni s pravidly hry

zdokonalovani taktiky a techniky hry

vzajemne tréninky a saite

Cile vzdtlavani :

rozvijet pohybové schopnosti

zanefit se na fyzickou kondici

zvladnout pravidla koSikove

nacvik techniky a taktiky hry

rozvijet moralnich vlastnosti a smysl pro fair play

pripravit se na sodke a turnaje.

Zak v piibehu vzatlavani ziskava kiové kompetence :

uci se gekonavat pekazky
ziska pozitivni vztah ke sportu
rozviji obratnost a vytrvalost
dokaze trénovat v kolektivu
zvlada pravidla hry

Gcastni se sodEi a turnaj

ma radost z Usgha a vigzstvi

12.1.4.4. Florbal

Obsah vzdlavani :

krouzek je rozélen do dvou skupin (mladsi a starsi)
mladSi — seznameni s vybranym sportem
seznameni s pravidly hry, vyzbreyistroji
rozvoj pohybovych schopnosti (oboatnrychlost)
zaklady hry

pohyb ve vymezeném prostoru
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starSi — prohloubeni znalosti hry
rozvoj tymové spoluprace
zdokonalovani taktiky hry
zvySovani fyzické zdatnosti, poséav

piprava na sodfe a turnaje

Cile vzdtlavani :

rozvijet pohybové schopnosti (rychlost, obratnost)
zvySovat fyzickou zdatnost, posilovani

prohloubit znalosti techniky a taktiky hry

rozvijet tymovou spolupraci

ziskavat zdravé seb&lomi

respektovat ostatni spolukieaa vedouciho krouzku

piipravovat se na florbalové seie

Zak v pfibéhu vzalavani ziskava kiové kompetence :

rozviji své zajmy a zaliby

ziskava zdravé seb&lomi

umi prekonavat pekazky

uci se byt v kolektivu, respektuje ostatnidea vedouciho krouzku
ziskavé pozitivni vztah ke sportu

ma radost z dobré hry a dosaZzenych vysiedk

Gcastni se turnéja souwtzi

12.1.4.5. Lehka atletika

Obsah vzdlavani :

¢innost krouzku je rozilena podle ¥ku diti

rozvoj vytrvalostnich, rychlostnich, silovych a abmostnich schopnosti
nacvik a zdokonaleni techniky jednotlivych atlefick disciplin

Gc¢ast na atletickych agheckych zavodech

rozcleni tréninki podle r@niho obdobi

Cile vzdtlavani :

seznamit s disciplinami lehké atletiky
vyswtlit a nawit zaklady spravné techniky (spravné dychani, pesihi,
spravné rozdeni sil, technika &hu apod.)

rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost
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» vychovéavat ke spravnym moralnim vlastnostem spcogov
» vést k pravidelnosti a dochvilnosti
e nauit trpélivosti a vytrvalosti
» respektovat ostatni v kolektivu a vedouciho krouzku
» vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu
* pripravovat se na lehkoatletické séitg a zavody
Zak v pibshu vzatlavani ziskava ktové kompetence :
» ziskava kladny vztah ke sportu
» prekonava pekazky
* Uuci se trgglivosti a vytrvalosti
o ziskavéa zdrave seb&lomi
* nenechava se odraditipadnym neusfthem
» dokaze trénovat v kolektivu i jako jedinec
* maradost ze svého Wsghu i z uspchu ostatnich
* pohybuje se n&erstvém vzduchu, dodrzuje spravny Zivotni styl

» Ucastni se atletickych zavoc soutzi

12.1.4.6. Judo
Obsah vzdliavani :
» tréninky krouZku jsou roztieny do tech skupin:
zasateinici — zvladnuti zaklaidljuda (pady, postoj, pohyb)
prvni techniky v nage-wazaeavaza (zaklady randori)
usiné absolvovani zkouSek 6 kyu &ledi certifikatu

mirné pokraiili — zdokonaleni techniky péad

techniky osae-komi-wazage-waza, dai-ikkyo
proadvani randori
zaklady a pravidla sd@ijuda
ugpné absolvovani zkouSek 5 kyu &leai certifikatu
pokraiili — techniky dai-nikyo, katame-waza

fiprava a Gast na zavodech

zaklady sebeobrany

usgsné absolvovani zkousSek 4 kyu &ledi certifikatu

Cile vzctlavani :

» zvladnout zaklady juda (pady, postoj, pohyb, vyehyl....)
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» seznamit s pravidly a principy juda

» seznamit s technikami nage-waza, newaza, osae-kamd, dai-ikkyo
dai-nikvo, katame-waza

» zdokonalovat jednotlivé techniky

* seznamit s technikami jinych bojovych émn

e pripravit na uspsné slozeni zkouSek kyu

e Ucastnit se zavada souZi juda

» zvysit fyzickou a psychickou kondici

74k v phibdhu vzaslavani ziskava kiiové kompetence :

» zvlada zéklady techniky juda i ostatnich bojovyoeni

» ziskava zdravé seb&lomi

* nenecha se odraditipadnym neusfthem

* Wi sereSit nedekavane situace

* rozviji strategie v mysleni

» respektuje pravidla juda i své soipe

* uci se sebeovladani

» zvlada povely rozhatiho

* ma radost z pohybu a Gt svych i ostatnich

12.1.4.7. Kondini cviceni
Obsah vzdliavani :
» krouZek je rozélen do ti cvicebnich jednotek:
- zaatenici
- mirne pokraili
- pokraiili
Cile vzctlavani :
e seznamit s iadim a stroji v posilovh
e zjistit vykonnost jednotlivych ceenai
» upravit cviebni program dle aktualni fyzické vyépsti jedindi
e prispivat k rozvoji osobnosti, houzevnatosti a kazni
e vést k péi o své €&lo a tim i duSevniho zdravi
» veést k vytrvalosti a pravidelnosti ve ¢eni
e zvySovat fyzickou zdatnost

» dodrzovat pravidla bezpeosti ve vSech céebnich jednotkach
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Zak v piibhu vzatlavani ziskava kiové kompetence :
e umi p&ovat o svedo a tim i o své duSevni zdravi
* rozviji osobni houzevnatost a osobni khze
» ziskavéa zdrave seb&lomi
* ma kladny vztah k pohybu a sportu
» je trvalou sodasti prevence sociopatologickychiev

» ziskava fyzickou i psychickou kondici

ma radost z pohybu a vysledive prace

12.1.4.8. Stolni tenis
Obsah vzdlavani :
» krouzek je rozédlen do dvou skupin (dlgasovych moZnostiéti)
» seznadmeni s pravidly hry
o zaklady techniky hry — zakladni postavenidera stolu, spravné drzeni
palky, m&cpodani, obranné a (tné udery ....
* sportovni chovani
e tréninkova utkani - dvouhryfyihry
e Ucast na sowfich a turnajich
Cile vzctlavani :
* seznamit s hraci palkou a ¢ky (vlastnosti a material potahdreva, vliv na
hru, velikost a vlastnosti k...
* nacvik spravné techniky hry
e veést ke spravnému sportovnimu chovani
* rozvijet fyzickou zdatnost ht¢a
e vést k pravidelnosti a vytrvalosti
» Ucastnit se sodFi a turnaj
74k v phibdhu vzaslavani ziskava kiiové kompetence :
* rozviji své zajmy a zaliby
* zvysSuje svou fyzickou zdatnost
* ma kladny vztah pohybu a sportu
* uci sefeSit negekavane situace
» respektuje vedouciho krouzku i ostatnidera
o ziskavéa zdrave seb&lomi

» Ucastni se sodki a turnaj

25



ma radost z dosaZzenych vyslédkvitzstvi

12.1.4.9. Selecky
Obsah vzdlavani :

tréninky jsou rozdeny podle vykonnosti jediric

zakladni pravidla stlby, vybaveni a pofitky stelce, typy pouZzivanych
zbrani, dodrzovani bezgeosti @i strelbe

zaklady techniky p stielbé — pouzivani zbrani, poloha, z&m®@ni, dychani,
spoudni

strelba z plynovych vzduchovek a malorazek vleZze netstoje

piiprava a tast na stleckych soutzich a zavodech

v jarnim a letnim obdobi pokfaji tréninky na selnici v Batelo¥

Cile vzdtlavani :

zvladnout zaklady sportovniretby u z&atesnika
rozvoj vykonnosti u pokralych

naltit spravie pouzivat steleckou vyzbroj
seznamit strznymi druhy zbrani aisliva

vést k trgglivosti a vytrvalosti

Ucastnit se soeki a zavod

Zak v pfibdhu vzalavani ziskava kiové kompetence :

umi bezpen¢ zachazet se zbrani

umi spravll pouzivat zbra, stelivo, dalekohled a dalSi pditky

umi se sousedit a sebeovladat

nenecha se odraditipadnym neusfthem

dokaze pijmout neuspch a snazi se hagkonat zvySenim své vykonnosti

je treglivy a vytrvaly

umi se bezpm¢ chovat v prostorechiglinice, respektuje vedouciho krouzku i
ostatni Stelce

ma radost z dosazenych vysléakusgchi

12.1.4.10. Aerobic

Obsah vzdlavani :

krouzek je rozélen do dvou skupin:

- z&ateenici - ziskani a udrzovani rytmu
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nadit se jednoduché aerobni kroky a postugnvazat

do jednoduchych sestav podle hudby

posilovani

stréinkova cvieni

- ffjprava na sosfe a vystoupeni

- pokraili zvySovani fyzické zdatnosti a vykonnosti

vazani obtijBi krokové variace do sestav podle hudby

vytvdieni vlastni choreografie podle hudby
- posilovani
- sthmk, prvky jogy
- ffprava na soste a vystoupeni
Cile vzclavani :
» zvySovat fyzickou zdatnost a vykonnost
* nauit krokové variace a postupiie vazat do sestav podle hudby
* shaZzit se vytviget vlastni choreografie sestav
e seznamit s prvky stéeku, jogy a powerjogy
» vychovavat ke kladnému vztahu k pohybu
* nacviovat sestavy na vystoupeni a sdet
Zak v pibehu vzatlavani ziskava kiové kompetence :
e umi udrzet rytmusipcvié¢eni podle hudby
» umi zladit pohyb rukou, nohou a celéktat
» zvySuje si fyzickou zdatnost a vykonnost
» zna zaklady stk#nku, jogy a powerjogy
» dokaze pipravit jednoduchou choreografii sestav
* maradost z pohybu a dosazenycheabfp
» ziskava zdravé seb&lomi

e Ucastni se vystoupenirghlidek a soéfi

12.1.4.11. Gymnastika
Obsah vzdlavani :
» ¢innost krouzku je roztlena do dvou skupin:
- zaatenici — ziskani spravného drzemliat
jednoduché cviky wginém cwuieni (kotouly, swika, vaha)

skladani cuiko jednoduchych sestav
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ateni na néadi (lavika, kruhy, koza)
posilovani
- pokr@ili - zvySovani fyzické zdatnosti

prostna ¢eni, sloZi¢jsi sestavy

cveni na néadi (kladina, hrazda

cveni s ndinim, posilovani

prace s talentovanygtin

dast na vystoupenichighlidkach a sogich

Cile vzclavani :

» zvySovat fyzickou zdatnost a vykonnost

veést k trglivosti a vytrvalosti

» vychovavat k radosti z pohybu

» zdokonalovat pohyby a techniku ¢ehi

» vytvéret vlastni choreografie gymnastickych sestav

* nacviovat sestavy na vystoupeni a sdet

» vytvaret podminky pro praci s talentovanymitrdi

e veést k péi o své ¢lo a tim i duSevniho zdravi

» respektovat ostatni v kolektivu a vedouci krouzku
Zak v piibshu vzatlavani ziskava ktové kompetence :

e umi sprave drzet svédo

e zacvki zakladni prvky v prostném a@ni

» dokéze pipravit a nacuit gymnastickou sestavu

* zvlada cvéeni na néadi

e maradost z pohybu

» dokaze pjmout neuspch a snazi se hagkonat zlepSenim své vykonnosti

» ziskavéa zdrave seb&lomi

» vystupuje na Skolni akademii a s&tith

* raduje se z usghia svych i celého kolektivu

12.1.4.12. Pohybové hry

Obsah vzdlavani :
» krouzek je rozélen do tech skupin podléasovych moznosticti

* seznameni se zaklady jednoduchychawych a pohybovych her
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» zdokonalovani pohybovych schopnostiegevsim obratnosti, rychlosti a
soustedni se
» spoluprace ve dvojicich i v kolektivu
Cile vzclavani :
* vyuZit volnéhaiasu k pohybu a relaxaci
e zamefit se na zdokonaleni fyzické kondice
* rozvijet pohybové schopnosti — obratnost, pruzngshlost
* nauit pravidlam jednoduchych pohybovych adavych her
* nacvik technika a taktiky her
» vest k vytrvalosti a pravidelnosti pohybu
» respektovat ostatni v kolektivu a vedouciho krouzku
» vést k mordlnim vlastnostem pro hru fair play
Zak v pibshu vzatlavani ziskava ktové kompetence :
» sportuje v kolektivu
» ziskavé pozitivni vztah k pohybu a sportovani
o ziskava lepsi fyzickou kondici
» zvlada pravidla jednoduchych &vych a pohybovych her
e vyuZiva spravéswvij volny ¢as
* raduje se z dosazenych vyslédk

* ziskava zdravé seb&lomi

12.1.5. Oblast vychowwzdlavaci a poznavaci

12.1.5.1. Angtitina
Obsah vzdlavani :
» krouzek je rozélen do ti skupin :
- 1.tfida— seznameni s cizim jazykem zabavnou formou — poher a
pisseik
slovni zasoba — bar&fgla, hr&ky, rodina
- 2.tida— rozSteni okrulii a slovni zasoby
bastky a pisntky
nazorné hry — upémhwiva
- ostatni rozSteni slovni zasoby

skladanéty psanigteni, vyslovnost
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pro@avani zabavnou formou — tajenky, dopyacky apod..

Cile vzctlavani :

e zabavnou formou seznamit s cizim jazykem

» 0svojit si slovni zasobu pomoci b&sk a pisniek

e procvkovat Wivo pomoci nazornych her

* nauit se zvladat vyslovnost anglickych slov

e nauit secist a psat jednoducha slova, sklad#yv

» vytvorit si kladny vztah k cizim jazykn
74k v phibdhu vzalavani ziskava kiiové kompetence :

* ma vytvdenou zakladni slovni zasobu

e zna jednoduché bashy a pisnéky

e umi reagovat naizné anglické pokyny

e umi skladat jednoduché anglické&y

» zvlada vyslovnost

* rozviji své jazykové dovednosti

* ma kladny vztah k cizim jazyin

» raduje se z dosazenych vyslédk

12.1.5.2. Literarni
Obsah vzdlavani :
» tvorba Skolnih@asopisu
e pracesPC
» vyhledavani zajimavosti na internetu a jejich zpvaai
e tvorba texti raiznych Zani
* prace s knihou, seznamenig&stkymi spisovateli
» prace s fotografii
e priprava a organizovani akci:
- Noc s Andersenem
- Pasovani pmaki nactende
Cile vzclavani :
* nauit se pracovat s PC, internetem
» vést k samostatnému vyhledavani informaci a jgjmacovani
* pripravovat a vydavat Skolgasopis

* pripravit a zorganizovat planované akce
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spolupracovat se Skolni knihovnou

Zak v pibghu vzatlavani ziskava kiové kompetence :

umi pracovat s PC a internetem

vyhledava a zpracovava podklady do SkolniGsopisu
umi pracovat s fotoaparatem a zpracovavat fotagrafi
ziskava zdrave seb&lomi

nenechava se odraditipadnym neusfchem

ma radost z vykonané prace

12.1.5.3. #ko

Obsah vzdlavani :

krouZek pracuje ve dvou skupinach

prace v infocentru <idéni a evidence knih, oprava vazeb
piiprava relaci do Skolniho rozhlasu

fotografovani na Skolnich akci a zpracovavani fidtbg

archivace fotografii

Cile vzctlavani :

nawit se pracovat s PC a internetem

vyhledavat informace na internetu &twse je zpracovavat

pripravovat pravidelné i specialni relace do Skolnmidzhlasu

nawit déti pracovat se ziskanymi informacemi a vyuZzit zpramych
poznatki a informaci pro roziéni znalosti ostatnich

pracovat s fotoaparatem, fotografovat akce ZS a Dkbdgrafie zpracovavat
do Skolniho archivu

ziskavat zdravé seb&lomi

Zak v piibhu vzatlavani ziskava kiové kompetence :

umi pracovat s PC a internetem

umi vyhledavat,idit a zpracovavat informace
pripravuje rozhlasoveé relace

uci seresit nedekavané situace

respektuje vedouciho krouzku i ostatni v kolektivu,

ma radost ze své prace i prace celého kolektivu
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OCEKAVANE VYSTUPY CLENU V PRAVIDELNE ZAJMOVE CINNOSTI :
- uéi se aktivig a smysluplg travit volnycas rozvojem svych zajima zalib

- umi pracovat s informacemi, dokaze je zpracopatb iostatni

- vyuziva zkusSenosti aglomosti, ziskané ve vychayvmzclavacicinnosti a osobnim
zivot

- respektuje a chranfipodu, chové se k ni Setrn

- odpowdre pristupuje k ochratkulturnich a spokenskych hodnot

- podreécuje vytvdeni vsticnych mezilidskych vztaha gredchazi osobnim konflikin

- umi se prosadit a seasre prijmout hodnoceni jinych osob

- dokaze rozvijet komunikativni dovednosti

- umi formulovat své mySlenky jasa srozumitel&

- aktivre se @astni diskusi a dokaze obhajit své postoje

- efektivre pracuje a vyuziva svych schopnosti v tymowv§icimostech

- rozviji své dusSevni a fyzické schopnosti

- Vytvéi si spravné navyky ke zdravému Zivotnimu stylu

- vybira si aktivity piméiené svémusku a schopnostem

- rozviji své estetické ¢iti, untlecké nadani, jazykové dovednosti

- ziskava manualni z¢nost, schopnost pracovatignym materiadlem

- dokaze vysledek své prace prezentovatimaych soutzich a vystavach

- umi pojmenovat nastroje a beZpé&s nimi pracovat

12.2. Rilezitostna vychovna, vZthvaci a sportovni zajmovénnost

Obsah vzdlavani
Hilezitostn&tinnost je zarrena Pedevsim na organizovani jednorazovych akci pro
déti, mladez i véejnost, na fipravu zabavnych, sportovnich &emostnich sogki, a
to za &elem rozSiovani vSeobecnych znalostitd
Akce, které se staly oblibenymi mezitrdi, mladezi a viejnosti, se piddaji
pravidelrg.
Casopis Kamarad, ktery pravidélnydavame kazdy #sic, nam slouzi k propagaci
akci a soutZi, které dtem, mladezi i viejnosti nabizime.
Cile vzctlavani :
* Ucelre travit volnycas
» ziskavat vSeobecné znalosttizmych oblastech:
- historie (Zné&s svoji zemi?, ..... )

- sport
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- ptiroda (Den vody ...)

- ochrana Zivotniho prasdi (Den Zers ...)

- zoologie (Den zvat ...)
prispivat k upevani rodinnych vztah (rodi¢ a di€), do akci zapojovat
celé rodiny
ziskavat wdomosti a informace o zajimavych mistech v na$niza
Evropské unii (pamatky UNESCO)
v tAborové ke ,Cestomanie” (po dobuep let seznamovatdi s Zivotem éti
na celém site)
rozvijet pohybové schopnostitdl zejména obratnost, rychlost a pruznost
do pipravy fiznych sowzi zapojit i samotnéd
zapojit do zabawh vzdklavacich a sportovnich s@udf veejnost a to p
poradani tradinich akci:
Drakiada

MikulaSska besidka

Vanaini soutz s vystavou
- D¢tsky karneval
- Prodlouzena tagaiho kurzu
- Zadano pro rode s @¢tmi
- Velikononi soutz s vystavou
- Kdo s koho ( soé# pro 2.- 5itidy)
- Détsky den
- akce mensiho charakteru jsou rozpracovany v calaroplanu
prace po jednotlivych ssicich
pobyt nacerstvém vzduchu

poznavat nové hry a saide

Zak v piibehu vzatlavani ziskava kiové kompetence :

ziskava vseobecné znalosti ve vSech oblastecha dgi vyuzit

v osobnim zivay,

dokaze vyjadt vlastni pocity pi jednotlivych akcich

umi souézit v kolektivu, dodrzovat pravidla fair play a madost z vigzstvi
ziskdva sebedomi, dokaze ifijmout neluspch a ma radost z G&gha
ostatnich

poznava nové hry a saie
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travi vice volnéh@asu s rodii
umi &elre vyuzit swij volny ¢as

trvala prevence sociopatologickych jev

12.3. Letnidinnost (taborovafinnost a sousted®ni krouzkii)

Obsah vzdlavani :

poradani 14 ti denniho letniho tdbora

jednotliva sousedni krouzka

Cile vzclavani :

pripravit letnicinnost po strance organizd i obsahové

piipravit taborovou hru s konkrétnim zafanim

vyuzit pobytu v pirodé k poznani firody

vést dti k samostatnosti

nawit déti discipliné a respektovanitfkazi vedoucich

dodrzovat taborovy a provozféd

zapojit cti do organizovantinnosti (@iprava véernich prograri, napsani
taborové hymny ....)

nawit pracovat dti v kolektivu, respektovat jeden druhého a vzajénsn
pomahat

zamezit sociopatologickym jémn

74k v phibdhu vzaslavani ziskava kiiové kompetence :

ziskava nové znalosti a zkuSenosti, které vyuzivalSim osobnim Zivét
je samostatny a séstainy

umi pracovat v kolektivu

dodrzuje pokyny vedoucichiai se jimi

znéa velké mnoZzstvi her

poznava a ziskava nové kamarady

dokaze pracovat podle daného programu

ziskdva mnoho novych informaci

efektivre a sprava vyuziva volnycas o prazdninéch
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13. Hodnoceni ve sSkolském ¥&zeni — autoevaluace

Hodnoceni zajmového wddvani, navatvnosti, cili projekti, vykomi probiha na
béZnych poradach idiska domu &i a mladeze. Vyrini zprava je satasti vyr@ni
zpravy zakladni Skoly a je zkggnéna na webovych strankach www.zs-trest.cz.

Hodnoceni probiha také individu&lformou osobnich pohovbra pravidelnych
¢tvrtletnich nav&tv pedagogickych pracovnikv zajmovych krouZcich.Vyznamnou
souwasti hodnoceni jsou kontakty &asdtniky vzdlavani, kdy je vzdy phlédnuto k
jejich nazotim. Tyto nazory a ipominky jsou vyhodnocovany. Hodnoceni uplynulého

roku je zakladem pro tvorbu planu na dalsi rok.

Cile autoevaluace

» zlepSeni kvality pedagogické prace ve vSgsinostech
o ziskani odposd’i na otazky:

1/ Jak seftlalnit stanovené cile ?

2/ Jakeé jsou silné a slaipéngty ?

3/ Jakéinna jsou pijimana opateni ?

ziskani hodnoceni ze strany vedoucich zajmovéehazkro

kontrola dodrzovani zasad be#zpesti prace a ochrany zdravi

» ziskani informace o ziskanych zkuSenosti a dovétinos

14. Za&wr

Skolsky vzdlavaci program vypracovaly pedagogické pracovsitediska domu
déti a mladeze a byl projednan na paradedeni zakladni Skoly. Se Skolnim
vzaklavacim programem byli sezndmeni vSichni exteratpvnici stediska domu &ti

mladeze.
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