LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ PRO ZAKY ZS TREST 2024

LVK JESENIKY 2024

V ramci vyuky TV probéhne v piistim $kolnim roce LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ
sjezdového a bézeckého lyzovani. LVK se uskuteéni na Horské chaté Barborka

v Jesenikach v terminu 14.ledna az 19. ledna 2024 (nedéle-patek)

Pted odjezdem na kurz zaci odevzdaji potvrzeni o zdravotni zpusobilosti potvrzené 1ékafem.

Povinna vybava:

SJEZDOVE LYZE: lyZe, boty, htilky, lyzaiska helma, bezpe¢nostni vazani sefizeno
odbornym servisem!

BEZECKE LYZE: lyze, boty, hiilky, zakladni stoupaci vosky, smyva¢ voski a hadr

SNOWBOARD: pouze po ptedchozim oznameni v ptihlaSce, lyzaiska helma, chrani¢ patete,
chranice lokti, kolen a zapésti

DOPLNUJICI INFORMACE:

Zaci budou pted odjezdem a pii zahajeni kurzu seznameni s bezpecnostnimi piedpisy
platnymi pro lyzai'ské kurzy a se zasadami chovani na horach.

Dalsi informace:

¢ Vedoucim kurzu je Mgr. Josef Smetana. V prabéhu kurzu je dostupny na mobilnim

telefonu 734 449 294, piipadné je mozné volat pevnou linku ZS 567 584 957.

¢ Odjezd na kurz je naplanovany na nedéli v 7.00 hodin od zékladni Skoly

v ulici J. Hory.

¢ Navrat z kurzu bude v patek do 20.00 hodin (bude upiesnéno).

e LyZafské vybaveni:

- lyZzatska helma — povinna pro lyZafe i snowboardisty,

- chrani¢ patetfe — povinny pro snowboardisty

- pro snowboardisty navic chrani¢ patete, loktl, kolen a zapésti.

- sjezdové lyze s hillkami nebo snowboard (bezpecnostni vazani musi byt
funk¢ni a sefizeno odbornym servisem)

- boty na sjezdové lyzovani, boty na snowboard

- boty na béZecké lyZovani, béZecké lyZe s hiilkami (povinné pro lyZaie i snowboardisty)

- lyzatské bryle (doporucujeme)

- lyzatské vosky — zakladni stoupaci a sjezdovy

- smyvac vosk,

- hadr.

¢ Obleceni a obuv:

- zimni bunda

- oteplovaci kalhoty

- vétrovka

- Cepice — 2 kusy

- rukavice — 2 pary



- ponozky a spodni pradlo — dostatecné mnozstvi

- obleceni a obuv na chatu

e Ostatni:

- zubni pasta, mydlo, krém na oblicej, jeleni I, Siti ...

e Karticka pojiSténce

¢ Potvrzeni o bezinfek¢nosti a Posudek o zdravotni zpiisobilosti

e Zaci, ktefi uzivaji 1éky, je budou mit s sebou v originalnim baleni véetné navodu na
uzivani a jejich uzivani oznami vedoucimu kurzu a zdravotnikovi.

e Jako zavazadlo doporucujeme krosnu nebo vétsi batoh.



