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1. Charakteristika Skoly

Nazev: Zakladni skola Ttest

Adresa: J. Hory 1050, 589 01 Ttest

Forma hospodareni: Ptispévkova organizace

Ziizovatel: Mésto Trest

Reditel §koly: PaedDr. Vaclav Trnka

Soucasti Skoly: Zakladni Skola, J. Hory 1050, Zakladni skola, Barvitska 30
Skolni jidelna: J. Hory 1050

Vydejna stravy: Barvifska 30

Skolni druZina: 1. J. Hory 1050, 2. Barviiska 30, pocet oddéleni SD: 5
Odloucené pracovisté: Dim déti a mladeze, Barvitska 30

Spadovy obvod: Salavice, Jezdovice, Hodice, Panenska Rozsicka, Stajisté, Ttiestice, Doupé,

Bukova, Cenkov, Riizend, Bezdékov

Organizace vyucovani: PIn¢€ organizovana skola

Pocet tiid: 27

Pocet Zaku: 638

Materialni podminky:

27 kmenovych ttid

10 kabinetii pedagogickych pracovniki

2 mistnosti pro ¢innost zajmovych utvart domu deti a mladeze
4 kancelate zakladni skoly

1 kancelat Skolni jidelny



== 5
1 kancelat domu déti a mladeze
2 uCebny informatiky
2 ucebny cizich jazyki
1 ucebna vytvarné vychovy, 2 u¢ebny hudebni vychovy, 1 uc¢ebna vychovy k obcanstvi,
1 ucebna d¢jepisu a Ceského jazyka, ucebna ptirodopisu, lucebna fyziky, 1 u¢ebna chemie
2 télocviény — ZS . Hory, ZS Barviiska
1 kondié¢ni sal
1 sportovni hala
1 cvicné kuchyné, 1 dilna pro vyuku praktickych ¢innosti
1 keramicka dilna
1 knihovna pro zaky prvniho stupné
1 informacni centrum
1 divadelni sal
Diim déti a mladeze:

volnocasové aktivity — podrobna nabidka krouzkl k nahlédnuti na webovych strankéach skoly



2. Informacni zdroje

Vnitini informacni zdroje:

Webova stranka skoly obsahujici ptislusné kontakty a telefonni Cisla (feditel skoly, vychovny

poradce, metodik prevence, tfidni ucitelé, atd.): www.zs-trest.cz

Nasténky, Skolni rozhlas, obrazovka na hlavni chodbé, informace pfedavany prostfednictvim

Skolniho parlamentu
Odborna a metodicka literatura, odborné ¢asopisy ve skolnich knihovnéach nasi skoly

Vnéjsi zdroje — spoluprace s ostatnimi subjekty:

a) Horizontalni spoluprace:
Odbor socidlnich véci Magistrat mésta Jihlava — oddéleni kuratort pro déti a mladez
Odbor socidlnich véci Magistrat mésta Jihlava — oddéleni socialné pravni ochrany déti
Odbor socidlnich véci Magistrat mésta Jihlava — oddéleni socialni spravy
Policie CR
Statni zdravotni ustav Jihlava
Pedagogicko — psychologicka poradna Jihlava
Pediatti a prakticti 1€kati
Spolupracovnici NNO
Stiedisko vychovné péce
b) Vertikalni spoluprace:
MSMT - Odbor specialniho vzdélavani a institucionalni vychovy
Krajsky skolsky koordinator prevence - pracovnik krajského tradu

Oblastni metodik preventivnich aktivit — pracovnik ped. — psych. poradny



Veres
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3. Legislativa a metodicka doporuceni

Pri zpracovani Minimalné preventivniho programu a Programu proti Sikanovani byly

vyuzity tyto materialy:
Skolsky zakon §29
Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolskych zafizenich

Strategie prevence rizikovych projevii chovani déti a mladeze v ptisobnosti resortu Skolstvi

mladeze a télovychovy na obdobi 2013-2018
Skolni vzdélavaci program ,,Skola pro Zivot®

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve Skolach a

$kolskych zatizenich, MSMT &. j. 21291/2010-28

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zak

nadanych, ve znéni pozdé¢jsich predpist.

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani

mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 22294/2013-1

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument

MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28) Ptiloha ¢. 23

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) Piloha ¢&. 3

Metodickému doporu¢eni MSMT &.j.: 21291/2010-28 Psychicka krize / dusevni onemocnéni

zaka

Metodickému doporu¢eni MSMT &.j.: 21291/2010-28 Sebevrazedné chovani



1

g,
Vares

Vyroc¢ni zprava o ¢innosti Skoly Skolni rok 2022/2023, Koncepce a strategie mésta v ramci

prevence primarné patologickych jevii

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe zahrnuje predevsSim

aktivity v oblastech prevence:

nasili a Sikanovani déti a ucitelt

zaskolactvi,

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani,

ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mléddeze (nebezpeci internetu), komeréniho

sexualniho zneuzivani déti,
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

uzivani ndvykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentl a

dalsich latek,

patologického hracstvi (gambling),

divackého nasili

syndromu tyranych a zneuzivanych déti (CAN),
sebeposkozovani,

poruchy piijmu potravy,

nebezpeci adrenalinovych sportl a predchazeni urazi,
rizikové chovani v dopravé a piredchdzeni trazi,

sekt a socidln€ patologickych nédbozenskych hnuti,
masmeédia - klamava reklama,

nebezpeci spojena s uzivanim internetu (poskytovani tdajti o sob¢ a své rodiné, netolismus,

kybersikana, stalking, sexting, phishing...)

psychicka krize/dusevni onemocnéni zéka



4. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméiena na vSechny zaky 1. - 9. rocniku zakladni Skoly, se zvlastnim
ptihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s

nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlaStnim ptihlédnutim k
zaCinajicim pedagogiim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzd€lavaci aktivity
jsou smefovany k pracovnikiim, ktefi zajistuji Cinnost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence a specialni pedagog. Také se organizuji kurzy prvni
pomoci, které absolvuji vSichni pedagogiCti pracovnici. Pozornost je také vénovana

proskoleni pedagogického sboru v socialn€ — pravni roving péce o déti a mladez.

Do systému informovéani jsou zapojeni vSichni rodie. Zvlastni pozornost je vénovéana
skupindm rodicu tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak veénovana rodi€im zaki, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodicim zadki — agresori v piipadech

Sikany.
5. Zpisob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni

orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si diisledkt jednani

posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,

adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikili, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez

strachu a nejistoty

formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.
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6. Klicové vyucovaci oblasti

oblast ptirodovédna (napft. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické

aspekty drog atd.)

oblast zdravého Zivotniho stylu (napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,

podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi, jedinec

ve vzdjemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

oblast rodinné a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog, sexudlni vychova
- nerizikové chovani, vztahy mezi partnery, problematika nasili v roding, tyrani, moznosti

antikoncepce atd.)

oblast socialn€ pravni (pravni aspekty drog, prava a povinnosti ditéte, vyznam a cile reklamy

apod.)

oblast socidlni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus, problémy v oblastech zneuzivani internetu

apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich

predmétech a také v tridnickych hodinach:

Vychova k ob¢anstvi - Vnitini svét cloveka (sekty, Zivotni nézor, Zivotni perspektivy), Pravni

ad CR, Hodnota a podpora zdravi (poruchy piijmu potravy), nacvik prvni pomoci,
Osobnostni a socialni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti, vztah k sob¢, k druhym, extremistické
projevy chovani, rasismus, xenofobie), Rizika ohrozujici zdravi (manipulativni reklama,
pusobeni sekt) Zmeny v zivoté cloveéka (détstvi, puberta, dospivani, sexudlni Zivot,
rodicovstvi, ochrana pfed pocetim a prevence pied pohlavné pfenosnymi chorobami),
Nebezpeci internetu (kyberSikana, sexting, stalking, netolismus, phishing...), Drogy a jejich

dopad na organismus, DuSevni hygiena
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Biologie, zemépis — Lidské t€lo — stavba, procesy, Lidské rasy, Vyskyt konflikt, Vyskyt a

péstovani drog — vliv na oblast

Piirodovéda, vlastivéda — Vztah k rodné zemi, historie, vztah k lidem, stavba téla

.

Cesky jazyk — Pozitivni vzory osobnosti, hledani smyslu Zivota, zivotni cile - ivahy

Clovek a jeho svét — Dopravni vychova, Nebezpeéi doma i venku, Vztah k sobg,

roding, lidem, rodné zemi, Sikana

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze — Tematické prace k zdravému Zivotnimu stylu,

k drogam, estetickému prostredi

Télesna vychova — Zdravy zpisob zivota, relaxace, vychova ke sportu, duSevni hygiena

Chemie — Chemické slozeni drog

Informatika - Bezpe¢né chovani na internetu, Poc¢itacova gramot

7. Cile minimalné preventivniho programu ZS Tie$t

1. dlouhodobé

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
e funké¢ni informacni systém, funk¢ni dalsi vzdélavani pracovnika prevence,

vicezdrojové a viceleté financovani projektti primarni prevence.
2. stfednédobé

e zapojovani rodin do zivota Skoly

e vytvoreni a podpora systému viceletého financovéni pro oblast primarni prevence
socialné patologickych jevi

e vytvofeni bezpecného prostoru ve skole

e climinace vyskytu projevi rizikového chovani mezi zaky

e vytvafeni a distribuce metodickych materialt

e efektivni vyuzZiti finan¢nich zdrojl pro primarni prevenci na Skole

12



zkvalitnéni spoluprace metodika prevence, pracovniki skoly a rodict

pravideln€ zapojit mapovani Skoly pomoci dotaznikového Setieni Klima Skoly

Cilem piisobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevii je dité odpovédné za

vlastni chovani a zpisob Zivota v mife pifiméiené jeho véku

s posilenou duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitklim a vliviim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, pfipadn¢ schopné nalézt pomoc pro feseni problémi

s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkam

podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

3. kratkodobé

Zapojit i nadale do financovani programi primarni prevence rodice.

Dukladné seznamit zaky s nebezpecim internetu v souvislosti s neddvnymi udalostmi
(sexting, stalking, netolismus, phising...).

Vytvofit novy plakat Sikana s kontaktnimi &isly do t¥id.

Dtsledné sledovat absenci Zaki, o neomluvenych absencich vést zapis a fesit dle
Skolniho fadu Metodického pokynu MSMT C.j.:10194/2002-4 k jednotnému postupu
pfi uvolilovani a omlouvani zZakl z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi.
Zmapovat situaci a vyhodnotit zp€tnou vazbu na nabizené programy (starsi i nove)

v rdmci primarni prevence.

Uskutecnit v roce 2022 Den 1ZS

Vymyslet stabilni programy, které se budou pravidelné opakovat — zmény v nastaveni
prim. prevence v disledku kon¢icich grantovych programi, nastaveni primarnich
programi pozménénych (zastavenych) v disledku ,,proticovidovych* opatieni.
Programy je nutné pfizptsobovat aktualni epidemiologické situaci a reagovat na
hygienicka opatieni nastavena ve Skole. Jednotlivé programy je mozno v piipadé

potieby realizovat v ndhradnim terminu.
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8. Rozpis programii pro jednotlivé ro¢niky a pedagogické

pracovniky v ramci primarni prevence na rok 2023/2024

Programy jsou realizovany prostfednictvim piednasek, besed, diskusi ve skupinach,

interaktivnich a zazitkovych programu, pobytové akce, situacni intervence, vzdélavaciho

seminare.

Cilova skupina

Program

Realizator - zodpovida

1. tiida Policie Bezpecné chovani 1 - Policie CR obvodni oddéleni
seznameni s policii, ukazka policejniho | Tiest’
auta, policejniho vybaveni, navazani
kontaktu s détmi pro spolupraci
v dal$ich ro¢nicich
2. trida Navstéva sluZebny Policie CR obvodni oddéleni
Trest
3. trida Bezpetné chovani 2 - doma, po cesté¢ | Policie CR - oddéleni
ze Skoly a do Skoly, nebezpeci i od prevence — nprar. Lukas
blizkych osob (ptibuzny, kamarad Vondra
rodict, soused — v souvislosti s
neddvnymi udalostmi), co délat, kdyz
by se kamarad dostal do nebezpeci
(n€kdo ho nebo mé vtahl do auta,
prepadl u vytahu, vtlacil do bytu),
tyrani svéfené osoby — nasili na détech
v rodinég, u ptibuznych, pohlavni
zneuzivani
Hasici — bezpecnost v domacim HZS Kraje Vysocina — npr.
prostredi Jiti Melichar
4. tiida Dopravni hristé — bezpecnost Dopravni hii$té na zimnim

silni¢niho provoz

IFMSA Divéi koutek — info o merché

stadionu — policie, BESIP,
metodik prev. — podzim

teorie, jaro prakticky

IFMSA
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Hasici — pozarni ochrana 2

HZS Kraje Vysocina — npr.
Jiti Melichar

5. trida Pohlavni dospivani — dospivani — Prakticky Iékar
souvisejici zmeny, hygiena MUDr. Jaroslav Havlicek ve
spolupraci s metodikem
prevence ptipadné
spoluprace
6. trida Dopravni vychova 2 - bezpe¢nost Policie CR oddéleni
silni¢niho provozu, jak se v ném prevence — nprar. Lukas
pohybovat na bruslich, skateboardu, na | Vondra
kole, bezpecnost na lyZich,
snowboardu, alkohol (na kole,
lyzich...), dopravni znacky, jak se
zachovat, kdyz se dostanu k dopravni
nehodé (napf. na kole), povinna vybava
kola, jestli je nutna na kolobé&zce
helma, sezeni vepiedu povinna sedacka
v auté, pes v auté — jisténi, rizikové
chovéani v dopravé
Pravidla tfidy, Sikana a prevence Mgr. Ivona Pfechova
proti ni v ramci adaptacniho kurzu na | metodik prevence
Résné
7. tiida Navstéva déti z détského domu se Etoped DDSS Jihlava

Skolou v Jihlavé — beseda o rizikovém
chovani, které vedlo k odebrani z
rodiny a pokusu o napravu ve
vychovném tustavu — zaSkolactvi,
drobné kradeze, nezdrzenlivé sexualni
chovani...

Prvni pomoc — zasady prvni pomoci

Mgr. Tomas§ Honzarek ve
spolupraci s metodikem

prevence

Michal Hink
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Cas promén — sexualni vychova

Jak se nestat zavislakem

MPedu

SZU Jihlava —

MUDr. Irena Zimenova

8. tfida Pravni védomi 1 — nebezpeci Policie CR oddéleni
internetu- rozdil mezi trestnym ¢inem a | prevence — nprar. Lukas
prestupkem, trestni odpovédnost déti, Vondra
sexudlni chovani do 15 let a od 15 let —
pohlavni zneuzivani, znésilnéni,
kuplitstvi alkohol, uzivani marihuany a
pervitinu — Sifeni toxikomanie,
navstévy diskoték a restauraci.

Zodpovédné sexuilni chovani, Prakticky 1ékat MUDr.
pohlavni choroby Jaroslav Havlicek ve
spolupraci s metod. prevence

9. tiida Pravni védomi 2 — zopakovéni rozdilu | Policie CR oddéleni

mezi trestnim ¢inem a piestupkem,
trestni zodpovédnost mladistvych a
déti, fizeni pod vlivem navykové latky,
drobné¢ kradeze, loupez, vydirani,
obecné ohrozeni, poruseni autorského
préava, kiiva vypovéd’, nutna obrana —
opravnéné pouziti zbrané (i1 noze napt.),
moznosti studia na policejni Skole —
pozadavky, népln studia, vyhody,
nevyhody prace u policie, povyseni,

rizika

Beseda se zastupci obce

prevence — nprar. Lukas
Vondra ve spolupraci s

metodikem prevence

Starosta obce, mistostarosta

obce ve spolupraci
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s metodikem prevence

Pedagogicti Jednotlivé akce v ramci Sablon a Mgr. Zden¢k Martinek,

pracovnici prevence, prvni pomoc... MUDir. Jaroslav Havlicek,
Progress Rescue Jihlava

Jednorazové akce

Nespecificka Skolni vylety, exkurze (IQ park, Ttidni ucitelé

primarni Dukovany, DaleSice, planetarium

prevence Ceské Budgjovice),

besedy Muzeum Skole

besedy dle aktualni nabidky
Louceni se se zakladni §kolou a
privitani budoucich prviaki — 9.
ro¢niky, spoluprace s Matetskou
Skolou Tiest’

Plavecky vycvik 1. - 3. ro¢nik -
nepovinny

Plavecky vycvik 4. ro¢nik — povinny
LyZaisky kurz v Krkonosich - 7.
ro¢nik

Nabidka volnocasovych aktivit pri
ZS,DDM 1.-9. ro¢nik

Navstéva Horackého divadla —
pravidelné - 2. stupent

Sportovni turnaje a olympiady

Mgr. Milina Matulova
ruzné
Ttidni uéitelé 9. ro¢niku,

ugitelky MS

Ttidni ucitelé

Ttidni uéitelé

Mgr. Josef Smetana
Vedouci krouzka

Mgr. Hana Kratochvilova
Mgr. Josef Smetana,

Mgr. Lubo$ Vonka,

Mgr. Simona Vesela
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9. Personalni zajiSténi prevence

Na zaklad¢ vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a

Skolskych zatizenich:

Vychovny poradce

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence.

Aktivné nabizi uciteliim a zakiim moznost poradit se o svych problémech.

Zameétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s
druhymi.

Ucitelé informuji vychovného poradce o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve
tfide€, signala o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové¢), nadhlém i trvalém
neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel souziti
ve Skole zakem, kradezich ve tfidach.

Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech
odborné péce a dalsi pomoci (adresaf socidlnich sluzeb, linku bezpeci apod.).

Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,
PPP.

Zajistuje karierové poradenstvi a poradenskou pomoc pii rozhodovani o dalsi
vzdé¢lavaci a profesni cesté zaku.

Realizuje individudlni ¢i skupinova Setfeni k volbé povoléani, konzultuje se zdkonnymi
zastupci jejich ocekavani a predpoklady zaka pro ptipadné budouci studium.
Spolupracuje s tfidnimi uciteli pottebnych zakti. Nejenom Zaci se specifickymi
poruchami uceni, ale i nadané déti maji individualné vzdélavaci plan, za ktery
zodpovidé praveé vychovny poradce. Ttidnim ucitelim poméha v sestavovani
individualné vzdélavacich plant a zprostiedkovani novych metod pedagogické

diagnostiky a intervence.

10) Zéky a jejich zdkonné zastupce informuje o moznostech dalsiho vzd€lavani, vyuzivani

sluzeb riznych poradenskych zatfizeni apod.

11) Vesker¢ Cinnosti (naptiklad pritbéh vychovné komise, doporuceni zdka k vySetieni v

PPP) je nutno zaznamenava pisemn¢ pro piipad dolozeni navrhovanych zmén u zaka.

18



Metodik prevence

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Metodik prevence vytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Koordinuje a participuje na realizaci aktivit $koly zamétenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovéani, rizikovych projevii sebeposkozovani a
dalsich socialn¢ patologickych jevii.

Metodicky vede ¢innosti pedagogickych pracovnikti skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevi (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s
tfidnimi kolektivy apod.).

Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevi. Koordinuje ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci zakt/cizincd, prioritou v
ramci tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s
otazkou pfijimani kulturni a etnické odli$nosti.

Koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevil, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal$imi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi.

Kontaktuje odpovidajiciho odborného pracovisté. Shromazd'uje odbornych zprav a
informace o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zatfizeni v rdmci
prevence socialné patologickych jevil v souladu s predpisy o ochrané osobnich tdaju.
Vede pisemné zaznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti §kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Zajistuje a predava odborné informace o problematice socidln¢ patologickych jevi, o
nabidkach programi a projektti, o metodach a formach specifické priméarni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

Prezentuje vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vede a pribézné aktualizuje databazi spolupracovnikll Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (orgény statni spravy a samospravy, stiediska vychovné

péce, poradny, zdravotnicka zatizeni, Policie CR, orgény socialni péce, nestatni
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organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni,
instituce a jednotlivi odbornici).

10) Vyhledava zéky s rizikem ¢i projevy socialn¢ patologického chovani, poskytovani
poradenskych sluzeb t€émto zaklim a jejich zdkonnym zéastupctim, piipadné zajistovani
péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

11) Spolupracuje s tiidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalt spojenych s
moznosti rozvoje socialné patologickych jevi u jednotlivych zaka a tiid. ¢innosti
Skolniho psychologa.

12) Komunikuje s rodici (prostfednictvim osobnich konzultaci pti osobnich setkénich
nebo pisemnou formou, ve spolupraci s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi

pracovniky).
Skolni psycholog — externista

1) Zakom a rodi¢am zaka s problémy ve vyuce, osobnimi atd., nabizi individualni
konzultace, podporu v tézkych obdobich, ptipadné krizovou intervenci.

2) Vykonava kariérové poradenstvi, pomaha pti problémech pti hledani vlastniho
ucebniho stylu.

3) Poskytuje individudlni konzultace pedagogtim v oblasti vychovy a vzdélavani.
Pedagogové

1) Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socialnich dovednosti, uc¢i
podle principti a metod v ramci koncepce Skoly.

2) Provadégji pribéznou diagnostiku zaki a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné
hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni.

3) Ttidni ucitel je v kontaktu s rodic¢i zakl své ttidy prostiednictvim t¥idnich schiizek,
osobnich setkani uciteld s rodi¢i s moznosti piitomnosti zaka a dalSich moznosti
komunikace.

4) Uzce spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem pro véasné
zachyceni problémi.

5) Ttidni ucitelé i1 ucitelé odbornych predmétii se podileji na realizaci Minimalniho
preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahl ve tiid¢.

6) S pracovniky poradenského pracovisté pribézné komunikuji o Zacich vyzadujicich

zvySenou péci.
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o = 1
Reditel $koly

1) Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi.

2) Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a d€la personélni a organizacni opatieni ke
zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.

3) Svolava v piipad¢ potifeby vychovnou komisi za ucasti rodict, pedagogii, pracovnikli
organt péce o dité, psychologi apod.

4) Spolupracuje s metodikem prevence a s vychovnym poradcem.

5) Zvefejnéni informaci

6) Informace obsahujici dulezité telefonni ¢isla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi
informace, které se vztahuji k tématim zatfazenym do Minimdlniho preventivniho
programu, zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany, jsou rozdany do kazdé tridy, aby

mohly byt détem kdykoliv k dispozici.

10. Zaméreni primarni prevence Skoly
Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se mize na u¢itele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zdka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava divéru Zéka 1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zéka.
Pti feSeni problémt je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zéklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a

postupech dochazi k celkové a jednotné podpote Zaka.
Skupinova prace

Z4ci ¢ast vyudovani spolupracuji ve dvojicich a ve skupinach. U¢itel vénuje pozornost
spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchdni, zapojeni vSech ¢lenil skupiny, reflektuje s
zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu
(ucitel podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat
sv€ nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptsobem reagovat na kritiku, sdilet své pocity,

obavy, radosti, zaZitky, podnéty ke zlepSeni socidlniho klimatu tfidy, klast otazky.
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Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zéci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméieni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si

davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.
Komunikace s rodici, vefejnosti

Ucitelé nabizeji v§em rodi¢im moZnost individualni konzultace. Rodi¢e budou o programu
informovat predevsim tfidni ucitelé na tfidnich schiizkach. Informovanost bude zaméiena
zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany. Rodice kazdého zédka mayji
moznost konzultace problémi s psychologem z Pedagogicko - psychologické poradny v

Jihlavé, ktery nabidne feSeni problému, pfip. je domluvena delsi spoluprace s PPP.
Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pticiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuZzivano dalSich odbornych

instituci (PPP aj.)
Komunikace s rodi¢i, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢lim moznost individualni konzultace. Rodi¢e budou o programu
informovat pfedevsim tfidni ucitelé na tfidnich schtizkach. Informovanost bude zamétena
zejména na oblast prevence uzivani ndvykovych latek a Sikany. Rodi¢e kazdého Zaka maji
moznost konzultace problémi s psychologem z Pedagogicko-psychologické poradny v

Jihlavé, ktery nabidne feSeni problému, ptip. je domluvena delsi spoluprace s PPP.
Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné je vyuzivano dalSich odbornych

instituci (PPP aj.).
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Zverejnéni informaci

Informace obsahujici diilezita telefonni ¢isla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace,
které se vztahuji k tématiim zatazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady
prvni pomoci pfi vyskytu Sikany, budou rozdany do kazdé tiidy, aby mohly byt détem
kdykoliv k dispozici.

Program bude propagovan a zvetejiiovan na Skolnich webovych strankach a bude téz k

nahlédnuti u feditele Skoly a metodika prevence.
Nespecificka primarni prevence

Nespecifickd primarni prevence ma za ucel podporovat zdravy Zivotni styl, rozvijet

psychosocialni dovednosti a vést ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu.

11. Metodické a koordinaéni ¢innosti

a) Tvorba, koordinace a kontrola realizace Minimalniho preventivniho programu -
Minimalni preventivni program vypracovava skolni metodik prevence na dané
obdobi. Na jeho realizaci se podileji ostatni pedagogicti pracovnici Skoly. Rodice
jsou s Minimdlnim preventivnim programem sezndmeni prostiednictvim t¥idnich

schtizek a také si ho mohou prohlédnout na webovych strankéach skoly.

b) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, kriminalniho chovani a dal$ich socidln¢ patologickych jevil - ucivo
souvisejici s danou problematikou je zapracovano do tematickych plant jednotlivych
pfedmétii na 1. a 2. stupni na zakladé osnov vzdélavaciho programu Skola pro Zivot
(viz Minimalni preventivni program). Skola se rovnéz snazi o smysluplné vyuziti
volného ¢asu déti a mladeze Sirokou nabidkou z&jmovych krouzki a dalSich
jednorazovych mimogkolnich aktivit pro zaky. Skola tak chce u¢inngji pracovat v

oblasti prevence socialn¢ patologickych jevt.

Ve vSech oblastech ¢innosti jsou stanovena zakladni pravidla prace s détmi:
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d)

. vytvaret prostiedi, ve kterém budou déti vedeny k samostatnosti,
zodpovédnosti a sebeticté s dostateCnym prostorem pro seberealizaci ditéte

. podnécovat v détech pocit zodpoveédného pristupu k vlastnimu zdravi a vést
déti ke zdravému zivotnimu stylu

. v boji proti ndvykovym latkam se zaméfit na spolecensky akceptované
drogy, protoze s témi se déti bézné setkavaji

. pfi prevenci dalSich nebezpecnych jevi klast diraz na problematiku
snizovani lidské dustojnosti — vydirani a Sikany

. zdiraznit nebezpeci lhostejnosti, upozornovat na nebezpeci internetu,

zvlaste social. siti a novych forem nebezpeci ¢ihajicich na internetu.

. vénovat nalezitou pozornost détem, u kterych existuje divodné podezieni

ze zanedbavani povinné péce nebo dokonce tyrani ze strany dospélych

. péstovat v détech védomi rovnosti vSech lidi bez rozdilu narodnosti a barvy
pleti.

. vysvétlovat nebezpedi rasismu a xenofobie.

. vychovavat déti k zodpovédnému vybéru partnera a k zodpoveédnosti pti

zakladani rodiny
. v prubehu celé skolni dochazky vytvaret v détech vztah k zivotnimu

prostiedi, ve kterém ziji a bojovat proti vandalismu.

Metodické vedeni Cinnosti ucitelt Skoly v oblasti prevence socialné patologickych
jevi - Skolni metodik prevence spolupracuje s tfidnimi uciteli - vyhledavani
problémovych projevi chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy, zafazovani

preventivnich aktivit v ramci vychovnych predméti.
Koordinace vzdélavani pedagogi Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevi

- ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou a dal$imi institucemi
se Skolni metodik prevence 1 dalsi pedagogicti pracovnici ucastni riiznych

seminafi z oblasti prevence socialné patologickych jevii.

Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich
prvkil do vzdélavaciho procesu - ucivo souvisejici s danou problematikou je

zapracovano do tematickych plani jednotlivych pfedméti na 1. a 2. stupni. V rdmci
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g)

h)

vyucovani 1 pti aktivitdich mimo vyuCovani se snazime péstovat v détech védomi

rovnosti vSech lidi bez rozdilu narodnosti a barvy pleti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které¢ maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem

preventivnich aktivit v pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a

nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevi.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatfizeni v rdmci prevence socialné patologickych jevi
a zajistovani téchto zprav a informaci v souladu s pfedpisy o ochran¢ osobnich udaji

- ve spolupraci s vychovnou poradkyni.

Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.
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12. Alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky (OPL), kradeze

a vandalismus v prostorach Skoly

Tabakové vyrobky
Ve vnitinich i vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit. Zakaz se vztahuje 1 na rizné typy

tzv. vaporizérl a e-cigaret.

Skolnim fadem je nutné koufeni v prostorach skoly zakazat a stanovit sankce za porusovani

tohoto zakazu.
Krizovy plan p¥i konzumace tabiakovych vyrobkii ve §kole

1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkt v prostorach skoly
nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné
nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

2) Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokraovat.

3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise
struény zdznam s vyjadienim zéka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek),
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

4) V ptipadé€ poruSeni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého Z4ka.

5) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednéni opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsitenou
pusobnosti. Skola miiZe od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6) Z konzumace tabakovych vyrobku ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim

fadem.

Alkohol
Skolnim fadem $kola stanovi zékaz uZzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé $kolniho

vyucovani i na vSech akcich Skolou potadanych.

Podavani alkoholickych napojii osobam mlads$im 18 let miiZe byt trestnym ¢inem nebo

pfestupkem.

26



Krizovy plan pfi konzumace alkoholu ve Skole

10.

V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly
nebo v dob¢ skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je
primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zdvaznosti momentélniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni
pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu Skoly: O udalosti sepiSe struny zdznam s vyjadienim zaka
(zejména odkud, od koho ma4 alkohol), ktery zalozi $kolni metodik prevence do
své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola
thned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné¢ zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti a vy¢ka jeho pokyntl. Skola miize
od organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti
vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute€nost, ze Zak konzumoval alkohol ve
Skole 1 v ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu
socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je piislusny odbor
obecniho tfadu obce s rozsifenou ptsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V piipadé uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne
Skola potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové

situace.
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12.

13.

Veres
BN .

Z konzumace alkoholu ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim
radem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni
jinych zakt k uzivani alkoholickych népoji.

V piipadé podezieni na intoxikaci zdka miize pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na ptitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢
pfedem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nebo zletilého zéka ¢i
studenta s orienta¢nim testovanim zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zdznam s vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé¢ prichodu zaka do
Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokdzat, Ze se zak intoxikoval ve

skole.

Nalez alkoholu ve $kole

1. V ptipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji

takto:
a.
b.
c.
d.

Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nélezu ithned uvédomi vedeni Skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro piipad usvédcujiciho dikazu.

Zpracuji struény zdznam o udalosti.

2. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a)

b)
©)

d)

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi strucny zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka.

Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).
V ptipadé, Ze podepsat odmité, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
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f) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zédka, a v ptipad¢, ze se jednd o
opakovany nalez u téhoz zéka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym
je obecni ufad obce s rozsitenou pisobnosti.

g) V pfipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u zaka,

ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékati.

Omamné a psychotropni latky (OPL)

Krizovy plan pfi konzumaci omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve Skole

1. V ptipadé, kdy je zak piistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v
dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné
nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tieba zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalsich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V ptipad¢, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékarskou sluzbu prvni
pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu Skoly. Predevs§im ihned zajisti vyjadieni Zéka a vyrozumi vedeni
Skoly.

6. V pfipad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyuc€ovani, vyrozumi Skola
thned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné€ zptisobily k pobytu ve Skole, ptipadné se vola rychld zachranna
sluzba.

7. 'V ptipad¢, ze zak neni schopny dbat pokynii zaméstnanct Skoly, vyrozumi
Skola ithned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni
zdravotné€ zptsobily k pobytu ve Skole, ptipadné se vola rychld zachranna

sluzba.
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10.

11.

12.

13.

14.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni
ochrany a vy&ka jeho pokynil. Skola miiZe od organu socialné-pravni ochrany
obce vyzadovat pomoc.

Zéakonnému zastupci ohlasi skola skute¢nost, ze zak konzumoval OPL ve skole
1 v pripadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikia skoly).
Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

V ptipad€ uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zastupcti, poskytne
Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. Uzivatel je nebezpecny
pouze sob¢, distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je
porusenim $kolniho fadu.

Navadeéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu Zaka do
Skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve

Skole.

Distribuce OPL ve Skole

1.

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je
proto zakdzana a mize byt kvalifikovéana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Ptechovavani OPL je také vZzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe
zak v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo
blize specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez
malého jako trestny Cin, ale toto mnozZstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky
postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci
OPL, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni

Policie CR, protoze se jednd o podezieni ze spachani trestného ¢inu.
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4. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly n¢jakou latku,

postupuji zpiisobem popsanym nize.

Nalez OPL ve §kole

V ptipadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZzuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1.

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O nélezu
ihned uvédomi vedeni skoly.

Za ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obélky, napisi datum,
¢as a misto nalezu. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovaji ji do skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé

latky.

V ptipadég, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické
struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi strucny zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zéapisu a
rozhovoru se Zakem je ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zéastupce.
O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé
latky a informuje zdkonného zastupce zaka.

V piipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku
zajiSténou vySe uvedenym postupem, piivolanému lékati. MiiZe to usnadnit
1é¢bu, nebot’ u fady jedl jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k
identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V piipad¢, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z zaki ma

n¢jakou OPL u sebe, postupuji takto:
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a) jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo pirestupku, a proto
feseni této situace spada do kompetence Policie CR,

b) bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji
zakonného zastupce zaka,

¢) zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U zdka v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo

prohlidku jeho véci.

Vandalismus a kradeZe v prostiredi Skoly

Krizovy plan pro vandalismu a kradezim
Jak postupovat preventivné proti kradezim

1. Ve skolnim tadu uvést, ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se $kola o
takovém jednéani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organtim ¢innym v trestnim fizent,
nebo doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zéstupci), aby se na tyto organy obratil.

2. Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, zZe noSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmért) do skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni.
Skola ve §kolnim fadu, $kolské zafizeni ve vnitinim fadu:

a) zdlrazni, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemayji
zaci do Skoly nebo Skolského zatizeni nosit

b) nebo feditel Skoly ve Skolnim fadu urc¢i zplisob zajisténi téchto predmétii na
uréeném misté.

3. Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi viici
svému okoli a v ptipad¢, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc

pedagogickému pracovnikovi Skoly.
Krizovy plan, jak postupovat pri nahlisSeni kradeZe Zakem
1. O udalosti potidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2. Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni odd¢€leni

Policie CR), nebo pouéit poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

3. V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlésit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li

pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni.
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Jak postupovat preventivné proti vandalismu

1. Ve Skolnim fadu uvést, ze kazdy je odpovédny za Skody, které¢ svym jednanim
zpisobil, a proto po ném bude $kola pozadovat nadhradu, jestlize skodu zptsobil
umysln¢ nebo z nedbalosti.

2. 'V poucenich o bezpecnosti a ochran¢ zdravi je tieba se problematice vzniklych skod
veénovat a zaky opakovan¢ upozoriiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a

jak se takovému jednani vyhnout.
Krizovy plan, jak postupovat pri vzniku Skody

1. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika.

2. V piipadé¢, ze vinika Skola znd, miiZze na ném (jeho zdkonném zastupci)
vymahat nahradu skody.

3. V ptipad¢, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k

dohod¢ o néhradu skody, mtze skola vymahat nahradu soudni cestou

13. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

(CAN - Child Abuse and Neglect)

Legislativni ramec — oznamovaci povinnost

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 aZ 368 stanovuje povinnosti, které
ma kazda fyzicka osoba v piipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, neptekazeni a
neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych ¢inil, oblast

nasilnych ¢inti pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti chrani ucitele pti jeho postupu na
ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v pfipad€ podezieni na tyrani zaka
kontaktoval odborniky. Ucitelé by se tedy neméli obavat, Ze ud¢€laji kroky, které budou mimo
jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava

nejen soucasti zakonné povinnosti, ale 1 jejich profesionality.

Zékon urcuje jako povinnost riznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zatizeni,

nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo zivota ditéte, a to 1 tehdy, kdyZz se objevi pouze
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podezieni na trestny Cin. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv
jako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona je potieba vychéazet z hodnovérného, tedy

dolozeného ptedpokladu, v pripad¢ zdkona 359 sta¢i mit jen podezieni.

Pozor na skute¢nost o neozndmeni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného ¢inu - tyrani
svetené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zékoniku spadd mezi trestné ¢iny vyjmenované
jak v neptekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ), tak v neozndmeni trestného ¢inu (§368 TZ).
Tim, ze nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni, v ptipadé, ze uz jsme se
hodnovérnym zptisobem dozveédéli o tyrani svéfené osoby, miizeme byt sami pachatelé

trestnych ¢inti neptekaZeni trestného ¢inu a neoznamenti trestného Cinu.
Cil reSeni
Cilem musi byt ptedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit rozvoji

dlouhodobych zdravotnich, socidl. a psychologickych nasledky.

Rozpoznani problému

Zmény v chovani ditéte

l. celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
2. zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
3. uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,

kdy je dit¢ s dospélym samo

4. vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm

5. napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*

6. agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika

7. zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
8. potize se soustiedénim a zhorSeni prospechu ve skole

9. vahani s odchodem domil po vyucovani

10.  neomluvené absence ve Skole

11.  odmitani jidla nebo ptejidani
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12. sebeposkozovani
13.  utéky z domova

Znamky na téle ditéte

1. opakovana zranéni véetn¢ zlomenin

2. modfiiny

3. fezné rany

4. otoky casti téla, naptiklad rth, tvari, zapésti
3. stopy po svazovani

6. otisky riznych predméti na téle

7. natrhnuti ucha

8. otisky dlan¢ a prstt

9. stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

Telesné tyrani a jeho rozpoznani:

a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Neékteré znadmky zanedbavani:

1. trvaly hlad

2. podvyziva

3. chuda slovni zasoba

4. Spatna hygiena

5. zkazené zuby a Casté zanéty dasni
6. dité neni ockované proti nemocim

35




Vet

7. nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

8. nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.

9. vycerpanost, prepracovanost

10. s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni povinnosti

11.  vyhozeni z domova

Neékteré projevy zanedbavaného ditéte:

1. ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

2. touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned€la rozdily mezi blizkymi a

cizimi lidmi, vrhé se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

3. je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
4. vSechno ji hltavé a hladové

5. chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

6. ma potize s u¢enim

7. zdraha se odchazet domi

8. houpa se, cucé veci nebo prsty, kyve hlavou

9. zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

Kdo zajist'uje:

1. Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem

2. Skolni psycholog

3. tfidni ucitel,
4. Skolské poradenské zatizeni,
3. pediatr,
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6. organ socialn¢ pravni ochrany ditéte
7. vzdy informovan feditel Skoly/sk. zatizeni
Krizovy plan - jak postupovat pri podezieni na zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte

Nahlé zmény jako alarm

1. nahlé podstatné zhorSeni prospéchu zéka — je mu Gpln¢ jedno, zda dostane dobrou,

nebo Spatnou znamku

2. veselého ditéte se Casto stane uzkostny, nepribojny zak
3. nejriiznéjsi problémy ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo diive kamaradské, se

ostatnich strani nebo se miiZe naopak zacit chovat vii¢i nim agresivné

4. mohou se projevit poruchy v pravidelnych navycich — spani (do §koly chodi pozd¢)

nebo stravovani (pti obéde opakované nedojida).
5. rizné modfiny, odfeniny ¢i nezvykla unava Ci apatie zéka.
6. mén¢ viditelné signaly potiZe pfi sezeni v lavici

Pri podezieni na syndrom tyraného ditéte (CAN)

1. Navazat uzsi kontakt.

2. Dotazat se v soukromi na pfi¢inu modfin nebo pozdnich odchodl ze skoly - pro lepsi
atmosféru - nabidnout Zakovi n&jaké pohoSténi, ¢aj, rozhovor vést nejdiive zeSiroka —

nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzit¢.

Pii neduveérivosti ditéte

1. Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zdkem, je dobré obratit

se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

2. Jednou z moznosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci (telefon 116 111)- po telefonu je mozné
popovidat si anonymné&, zadarmo, kdykoliv, pro nékteré déti je lepsi psana forma — i

toto Linka bezpeci nabizi formou mailové komunikace, chatu.
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3. Obratit se na spoluzaky nebo sourozence a zeptat se na moznou piicinu obtizi.
Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi - ma mluvit o tom, jak mu

ublizuji jeho nejblizsi.
Pozvani rodici do Skoly

Rodic¢i by mél okomentovat problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval - ucitel mize z
chovani rodice nepiimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi, vylou¢i skolni Sikanu, zjisti

socialni prostredi.
Spoluprace s odborniky:
Nedoporucuje se kontaktovat jen pediatra — dit€ chodi v doprovodu rodict

Domluva s poradnou na kontaktu s ditétem bez uc€asti rodict — piijatelné poruseni pravidel —

priorita pomoci ditéti.
Kontaktovat OSPOD - vedou registr problémovych rodin, spolupracuji s policii CR.
Zakladni informace — tabu zony

Kazd¢ dite by se me€lo co nejdiive sezndmit, co predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle,
mélo by védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu né€kdo za¢ne ubliZovat nebo 1 kdyz

ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.
Krizovy plan - jak FeSit sexualni zneuZivani
Sexudlni zneuzivani — je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,

které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym c¢inem proti lidské diistojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost ptekazit jej (v souladu s trestnim zadkonikem). Piekazit znamena, ze zabranite

pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni).
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Co délat kdyz:

Dité se mi sv&fi osobné

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost
2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, ze se vam dité

svétilo

4. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skuteCnost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii a OSPOD

7. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasSich silach

8. jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni

udalosti vas to nesmi odradit.

Zjisténi, vyplyvajici ze Skolni ankety nebo otazniku

l. Dité se vyjadiuje nékdy v nadznacich a nejasné€ - velmi dilezité porozumét tomu, co
rika.
2. Navazat o prestavce nebo po vyucovani rozhovor - nebudit neZadouci pozornost.

JestliZze vam pfi rozhovoru potvrdi domnénku — postupovat viz vyse

Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravét. Bud'te spise

citlivymi posluchaci. Je mozné, zZe jste prvni, komu mohlo dité néco takového fict.

Informace od spoluzakiu nebo z jinych zdroju

1. Porovnat s vlastnim pozorovanim.

2. Pokusit se s dit€tem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutit.

3. Prostfednikovi fict, Ze je dileZité, aby za vami pfiSlo zneuZivané dit€ samo.
4. Nevysetiovat a nijak nepatrat.
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Veres
BN .

Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetii.

Dité je obéti sexualniho napadeni cestou do (ze) Skoly neznamou osobou

1. Oznameni policii, rodi¢im a organu socialné-pravni ochrany ditéte.
2. Dit¢ neopoustét az do ptrichodu rodici.
Kontakty pomoci:

Linka bezpeci, tel: 116 111,

Détské krizové centrum, Linka divéry DKC 241 484 149 nebo mobil 777 715 215
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka duvéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA

(pomoc dospélym ohledné déti - pro rodice, piibuzné, ucitele, vychovatele).

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006 (nonstop),
ZDARMA (pomoc pro obéti a pozlstalé).

Nérodni linka pro odvykani: 800 350 000 (vSedni dny10-18:00), ZDARMA

(pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach, gambling apod.)
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14. Poruchy prijmu potravy (PPP)
Mentalni bulimie, mentalni anorexie a zachvatovité prejidani se

Jsou chapany jako diagnozy patologického jidelniho chovani, tvofici spektrum od Zivot
ohrozujiciho omezovani piijmu potravy az po piejidani spojené nebo bez kompenzacnich
mechanismi, jako je zvraceni a dals$i nevhodné metody k regulaci energetického piijmu a
vydeje. Pro poruchy je typicky nadmérny strach z obezity, nespokojenost s télem a nadmérna

snaha o dosazeni Stihlosti az vychrtlosti a jeji udrzeni.
Typ rizikového chovani:

Mentélni anorexie - umyslné snizovanim télesné hmotnosti, zdkladnim kritériem anorexie

nizka té€lesnd hmotnost (alespon o 15 % nizsi, nez odpovida veku a vysce) a aktivni snaha
hubnout nebo neptibrat, postupna redukce piijmu kalorickych potravin, nadmérna kontrola
jidla, snadno se citi piejedeni Casto i stale ¢astéjsi je zvySeny energeticky vydej, nepfiméiena
pohybova aktivita. Bulimicky (purgativni) typ mentélni anorexie — typické opakované
zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik ¢asto i kazdém jidle, rozvoj nej€astéji ve veku tfinacti

az osmnacti let.

Atypickd mentalni anorexie — pouze néktera kritéria mentalni anorexie, ale celkovy klinicky

obraz jim neodpovida. Dit¢ mize mit normalni vahu, ale ve skute¢nosti je podvyziven

v dusledku nedostatku zivin.

Mentalni bulimie - typické zeyména opakujicimi se zachvaty piejidani, spojenymi s cravingem

(nezvladatelnou touhou po piejedeni jako u jinych zavislosti) a ndslednou aktivitou sméfujici
k rychlému vydani piijatych kalorii s pocity viny, selhani a ztraty kontroly nad jidlem. N&kdy
se vyskytuje zvraceni, laxativa nebo diuretika a jiny typ ke kontrole hmotnosti vyuziva ptisné
diety, hladovky nebo intenzivni cviceni, rozvoj nejcastéji mezi patnactym az pétadvacatym

rokem.

Psychogenni piejidani - vede k obezité, obcas piedchdzeni nebo se rozvinuti mentalni

anorexie 1 bulimiie

ARFID - typicka ztrata zajmu o jidlo a vyhybavé chovani, vyrazné vybiravost a strach z

nepiijemnych nasledkti jedeni, vznik v détském véku, neni vékovy limit.
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U d¢éti zastaveni rstu 1 narGstu hmotnosti a nedostateCna vyziva, vyznamna ztrata hmotnosti.
Podobné projevy jako u anorexie a bulimie, bez poruchy vnimani vlastniho téla nebo touhy po

snizovani hmotnosti, ale s podobnym psychosocialnim dopadem.

Bigorexie (dysmorfickd porucha, dysmorfofobie, Adonisuv komplex) - ozna¢ovana jako

obracena anorexie, poruchy vnimani vlastniho téla - pfipadaji si malo silni a svalnati, jejich
vzory se ¢asto nerealn¢ piedstavuji na socidlnich sitich, typické nutkavé cvicenim a Casto 1
tajnd konzumace anabolickych steroidli, postupné socidlnimu stazeni, obavy z odhalovani téla

pred druhymi, pocity nespokojenosti a selhdni a posléze i vazné télesné problémy.

Ortorexie - porucha jidelniho chovani spocivajici v patologické fixaci na konzumaci zdravé
vyzivy (kvality oproti kvantit¢), jedinci méné ,,1éCitelni*, horS$i komunikace, riziko
stigmatizace jako u ostatnich PPP, ve ¢tvrtin€ ptipadl zacatky mentalni anorexie nebo

bulimie.

Pica - pojidéani nestravitelnych latek (napt. vaty, hliny, hoblin), n€kdy piiznak jiné
psychiatrické poruchy (autismus, mentalni retardace) nebo jako izolované psychopatologické

chovani v rdmci diagnozy jiné PPP.

Poruchy pfijmu potravy - €asto nenapadné, ¢asto v navaznosti na nevhodné jidelni navyky

vrstevnikl - vyrazny vliv socialnich siti, vrstevnikil a rodiny.

Pomér zeny: muzi byva uvadén 8-15: 1, vyskyt v kazdém véku, Casto u rodici i jejich déti.
Kolem 6 % dévcat koncem puberty nékteré anorektické ptiznaky. Vyskyt anorexie 0,3-0,8%
rizikové populace (obecné rozsiteni u zen az 4 %), vyskyt bulimie 1,5 — 4,5% rizikové

populace.

Pozor epidemiologicka ¢asto velmi nepifesna — onemocnéni €asto v rodiné zamlcené,

zlehcovang, popirané. Nekdy PPP trpi 1 jiny ¢len rodiny (matka — vzorové chovani).
Divky a chlapci s PPP:

a. Divky a chlapci postiZzeni mentélni anorexii - bezproblémové a konformni, svédomité

a zodpoveédné, nejisté a maji nizké sebevédomi, spise introvertni a senzitivni.

b. Divky a chlapci trpici mentalni bulimii impulzivni a neschopné sebeovladani, nejisté a

zavislé na nazorech jinych lidi.
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Podezieni na poruchy prijmu potravy

Programy zamétené na zdravou vyzivu, pé¢i o dusevni zdravi mladeze a zdravy zivotni styl,

bezpecnou a udrzitelnou redukci nadvahy.
Typ prevence:

Vseobecna prevence: vychova k piimétenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na nebezpeci

jednostrannych nebo extrémnich postojli ve vyzive, zivotnim stylu, ve sportu, r1ozvoj
individudlnich schopnosti, zdravého sebehodnoceni, podpora zdravého Zivotniho stylu a
stravovacich navykt, nabidka kontaktli psychoterapie, rodinnd terapie, vzory normalniho

stravovani ve Skole — nabidka pestré stravy sestavovana podle zasad zdravého stravovani .

Specificka: nebezpeci a neucinnost redukénich diet, pozor na Body shaming (kritika sebe ¢i

ostatnich kvuli nékterym télesnym aspekttim).
Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

1. v€asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci, neptfimérené cvici, extrémneé se zajima o zdravy Zivotni styl a zdraveé

potraviny), interaktivni programy,

2. rozvoj vseobecnych aktivit, z4jmu
3. piedchazet Sikané€ pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije.
4. upozornit u reduk¢nich diet ne na nebezpecnost diet , ale na jejich neuc¢innost

rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich material (svépomocné ptirucky, jak zvladat anorexii,

bulimii) pro nemocné a jejich rodin. pfislusniky.

Neucinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o dospivajicich, kteti trpi PPP (vede k

napodobovani), ¢asto vychazi i ze socialnich sitich a jejich vzort.

Dulezité - nezdlraziiovat n¢které informace, které by mohly vzbudit zajem o amfetaminy,

prostiedky na hubnuti, koufeni, jen pro jejich vliv na redukeci télesné hmotnosti.
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Krizovy plan - co délat v pripadé podezi‘eni na poruchy prijmu potravy
Kontaktovat:

Pediatra, rodice:

l. vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne,

2. opakovan¢ bylo pfistizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevniki)

3. sebeposkozuje se.

Rodice, 1 kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

Zprosttedkovat kontakt s odborniky — psychologem, psychiatrem, krizové centrum.

POZOR! Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu o nekterych
jidelnich zvyklostech, mlize pomoci piedchéazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé t€locviku), doporucit, popt. zprostiedkovat kontakt se Skolnim psychologem,
psychologem, krizovym centrem nebo 1ékafem (nejlépe specializované pracoviste). Opatrné
se poustet do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt
jednostranng, pfehnané interpretovana, vést k ortorexii). U¢itel je také sdm vzorem, stravuje-li

se ve Skolni jideln¢ s détmi.

Kontakty pomoci:

Centrum pro poruchy pfijmu potravy, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN,
Ke Karlovu 11, Praha 2

Lazkové oddélenti: tel.: 224 965 335

Denni stacionai: tel: 224 965 053, e-mail: stacionarPPP@vfn.cz - telefonické objednani a

informace ziskate kazdou stfedu od 10.30-12.00 hod.

Klub pro rodice, pfibuzné a partnery - kazdou 3. stfedu v mésici od 14.30. Zajemci se

nemuseji objednavat predem

Klub pro pacienty a zajemce o 1é¢bu - kazdé 2. pondé€li v mésici od 14.30 - zdjemci se

nemuseji objednavat predem
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Dolécovaci skupiny - 1x za 14 dni v Gtery od 15:00 - zajemci se nemuseji objednavat

pfedem, ovéfeni terminu na tel.:22496 5053
Détska psychiatricka klinika, V tvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400

Centrum Anabell, z. 1., linka Anabell 774 467 293 -krizova pomoc pro problematiku
spojenou s okruhem poruch piijmu potravy - pondéli 8:00-16:00, utery 10:00-18:00, streda-
patek 8-16 posta@anabell.cz, internetové poradenstvi: (odpovédi do 2 pracovnich dnti

iporadna@anabell.cz pondéli, stfeda, patek 8:00-16:00, utery 10:00-18:00,

Kontaktni Centra, ve kterych funguji svépomocné skupiny: Brno: 724 824 619
Praha: 775 904 778

Ostrava: 602 236 457 www.facebook.com/centrum.anabell

www.instagram.com/anabell_cz www.breegy.cz, profil - https://bit.ly/3xJmLOh
Krizové centrum RIAPS, Chel¢ického 39, Praha 3, tel.: 222 58 06 97
Linka divéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215

Chat: http://elinka.internetporadna.cz/ PO, ST, PA 14:00-18:00, SO a NE: 9:00-13:00 a
14:00-18:00 ne: 9:00-13.00

E-mailové poradenstvi: problem@ditekrize.cz Web: https://www.ditekrize.cz
Linka bezpeci 116111
Nonstop pro déti a studenti do 25 let v€etné

Chat: https://chat.linkabezpeci.cz - denné 09:00-13.00 a 15:00-19:00 E-mailové poradenstvi:

pomoc@linkabezpeci.cz

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000 nonstop
pomoc dospélym ohledné déti - pro rodice, ptibuzné, pedagogy
Sit’ organizace STOB - https://www.stob.cz (redukce nadvéhy —

programy pro rodiny)
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Krizové centrum Jihlava, Stefanikovo nam. 1972/2, Jihlava

Telefon: 567 155 028, 727 803 665 kcji@pestalozzi.cz — podpirné skupiny
Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

E-clinic - Institut pro studium, prevenci a 1é¢bu poruch piijmu potravy a komorbidnich

onemocnéni, z.0. ppp@eclinstitut.cz,

www.healthyandfree.cz - webové stranky podporujici v€asnou intervenci u poruch piijmu

potravy. Obsahuji samolécbu, diskusni forum, chaty, rady pro pedagogy, rodice.
DalSi pomocné weby:

www.childtalks.cz www.bezhladoveni.cz www.idealni.cz, www.boulimie-anorexie.ch

www.psychoportal.cz
Narodni Gstav dusevniho zdravi

Programy zaméiené na zdravou vyzZivu vedené odborniky se znalosti péce o dusSevni

zdravi mladeze, zdravy Zivotni styl, bezpe¢nou a udrzitelnou redukci nadvahy.
Neékteré publikace (svépomocné manualy o PPP).

Nevhodné jsou piibéhy nemocnych v rdmci v§eobecné primarni prevence realizované v
programech ve tfidach s cilem odradit od rizikového chovani (neni u¢inné, mize vést k
napodob¢). Na webovych strankach zamétenych na v€asné vyhledani odborné pomoci pro
indikované jedince (ktefi jsou v riziku nebo jiz vykazuji symptomy PPP), mohou naopak
pribéhy ilustrujici boj s nemoci a 1é¢bu, plisobit pro-motivaéné k vyhledani 1é¢by (,,step by

step* odborné pfistupy).

46


mailto:kcji@pestalozzi.cz

===z %%
N

15. Sekty a nova naboZenska hnuti

Znaky:

8.

izolovanost, relativni uzavienost

posilovani pocitu vyluc¢nosti

udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovani idealniho spolecenstvi

zdaraziovani etickych rozméri ndbozenského Zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice

eklekticismus (nedrzeni se hodnotovych systémt, ale vybirani urcitych prvki, které se

jedinci, ¢i skupiné zdaji byt nejlepsi)

Jedno z moznvch déleni naboZenskvch hnuti a sekt:

Hnuti vychazejici z kiestanstvi (napf.: Letni¢ni hnuti, Cirkev sjednoceni - moonisté,)
Hnuti vychazejici z judaismu (napt.: Rastafarianstvi)

Hnuti vychazejici z hinduismu (napt.: Sri Cinmoj, Osho)

Hnuti vychazejici ze sikhismu (napf.: Misie BoZiho svétla)

Hnuti vychazejici z buddhismu (napf.: Niciren §680, Angazovany buddhismus)
Hnuti vychazejici z okultismu (napt.: Hnuti gralu, Kulty UFO)
Nabozensko-psychoterapeuticka hnuti (napf.: Scientologie)

New Age (Novopohanstvi)

Krizovy plan — co délat pfi podezi'eni na pilisobeni sekty na dité:

u kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vZdy informovany tyto osoby:

feditel Skoly/Skolského zatizeni
rodic¢e/zédkonny zastupce

tfidni uditel
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V odivodnénych pripadech je moZné kontaktovat tato pracovisté:

. Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny

poradce, specialni pedagog)

. PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)

. SVP (stfediska vychovné péce)

. OSPOD (odd¢leni socialn¢ pravni ochrany déti)
. Policie CR

. Linka divéry

Jak vést rozhovor s ditétem:

1. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani
péce ¢i jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi.

2. Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mtize ve své pomoci dosahnout (zejména
predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

3. Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému tlaku na
zaka; ¢im véEtsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k
ditéti i od n¢;j.

4. Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbytecné.

5. Zachovat si ,,zivotni optimismus* (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve
tfid&, radit se s nimi, sdilet 1 jejich ndzory, snaZit se byt pies vesSkeré vycerpani

trpelivy a vyckdvat, nezapomenout stale zit také ,,sviij“ zivot).

Obecna doporuceni pedagogim, kdyvz budou Zaky seznamovat s pusobenim

naboZenskvych hnuti a sekt

1. vzdy naslouchat svym zakim a studentiim, mit ptehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;
2. nikdy striktné neodsuzovat, spiSe vysvétlovat a snazit se o posilovani pouta divéry;

3. vyhybat se tabuizovani nékterych témat
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4. snazit se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdroju;

5. nesnazit se vnucovat ,,spravny“ pohled na véc a nechat zaznit i jin¢ ndzory — nejlépe v
moderované diskusi;

6. nikdy nezesmésnovat (nejen medialni) ,,idoly*;

7. prii podezieni na n¢jaky problém z této oblasti se snazit ziskat co nejvice informaci

pted zahdjenim jednéni a nasledné ptipadné kontaktovat odborniky
NosSeni naboZenskych symboli

Z&k/yné mize ve $kolnim prostiedi nosit/uzivat ndbozenské symboly, aviak jen tehdy, pokud

nezvysuji riziko ohrozeni zdravi zéka ¢i ostatnich, ¢i neznemoziuji vykon urcité ¢innosti.
Nedoporucuje se tak napt. noSeni fetizkl pti hodinach télesné vychovy aj.

Noseni muslimskych $atka (hidzabu) by nemélo ohrozovat bezpecnost nositelek atd.
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16. Prislusnost k subkulture

Subkultury jsou piirozenou soucasti zivota dospivajicich. Dité se k nim upina cca od 13. roku
zivota. V ramci psychického vyvoje tato prislusnost predstavuje dilezitou soucast prechodu

mezi détstvim a dospélosti.
RozliSujeme dvé ruzné formy prislusnosti k subkulturam vychazejici z vyvoje identity

1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla doCasna piislusnost k dané skupin€, naivni ztotoznéni

se s hodnotami, mozna fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami

2) Pravé ztotoznéni — relativné stala prislusnost, ¢astd je aktivni angazovanost v realizaci
spole¢nych akci apod.

Priklady subkultur:

(podrobnéjsi informace napt. v dokumentu Cj.: MSMT 1999/2015)

Anarchistické hnuti, Emo, Gothic/Witch, Hip - Hop, Ska/Reggae, RPG komunity / sitové PC
hry (geek), Skinheads, Hipster, Punk: Pankaci a Straight Edge, Scene Girl

Krizovy plan — PrislusSnost k subkultuie a z toho vyplyvajici nevhodné chovani zaka

1. Snazit se akceptovat piislusnost zaka k subkultute jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésnovat a nevhodné nekomentovat

2. Kiritizovat chovani, nikoliv subkulturu: ptipadnou kritiku sméfovat na dané¢ho jedince
a jeho chovani

3. Snazit se o dané subkultufe néco dovédét — pomiize to v komunikaci s danym
jedincem.

4. Nabidnout pomocnou ruku a dat jasné hranice nepiijatelnym formam chovani. Pokud
tento ptistup nebude GcCinny, pak je tieba situaci fesit spolecné s rodi¢i/zdkonnymi

zastupci a poradenskym zafizenim.
Samotna ptislusnost k subkultuie jesté¢ neznamena rizikové chovani.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pii

zavislosti na navykovych latkach, zaSkolactvi apod.).
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17. Dité jako svédek domaciho nasili

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakl a

mit neptimé dopady do chovani zaka.

Rodina, v niz se odehravé domadci nasili, predstavuje rizikové prostiedi, které ma ptimé
dopady na vSechny ¢leny rodinného systému, zejména pak na déti. Negativné ovliviiuje vyvoj
déti a mladistvych zejména v oblasti psychické, socidlni a emocionalni a promita se do

chovani ditéte.

Klic¢ové charakteristiky domaciho nasili:

. Je opakované.
. Je nevefejné, probiha v soukromi domécnosti.
. Eskaluje. Doméci nésili se stupiiuje jak ve svych formach (od urdzek a poniZzovani az

k fyzickému nasili), tak 1 ve své hloubce (od prvni facky aZ po velice brutalni napadani, jez

muze vést k ohroZeni na zivot¢).
. Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezameénuji se.

. Zcela zasadni pro identifikaci nésili je zneuZivani moci a kontroly, kterd v obé&ti

vzbuzuje strach.

. Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvai.

Okoli se muze jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatell je agresivni i navenek.

. Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na takové
chovani.
. K domacimu nésili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzristani

napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného nariistani tenze a opétovného

nasili.

. Chovani obéti je zaméteno na zajiSténi preZiti (napf. minimalizace nebo snizovani
nasili, ptebirdni odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nésilném

vztahu).
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Typy domaciho nasili:

a) Psychické nasili - zastraSovani, vyhruzky; zvySena kontrola; ponizovani a neustale
kritizovani; odpirani spanku, sledovani, vyhrozovani sebevrazdou, zpochybiiovani
hodnoty jedince a jeho hodnot i dusevniho zdravi; vyhrozovani a vydirani; nuceni k
naprosté poslusnosti aj.

Agresor v ramci psychického nasili mnohdy vyuziva 1 dalsi osoby (vyhrozovani, ze
déti nebude mit druhé osoba rada, Ze jimi opovrhuje; poniZzovani a urdzeni napf.
rodi¢li; vyhrozovani nésilim vici dalsim blizkym osobam aj.).

Psychické nésili mé silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti, kterd obvykle
po Case pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi sniZzuje schopnost danou
situaci feSit a opustit agresora.

b) Fyzické nasili - jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy
jedna osoba je vzdy obéti, druhd agresorem. Fyzické nasili mize 1 nemusi zanechéavat
viditelné nasledky. Mize vést k vaZznému ohrozeni zdravi i1 Zivota jedince, vzdy
negativné ovliviuje jeho psychiku.

¢) Sexualni nasili/zneuZzivani - nejcastéjsi znasilnéni, donuceni k odmitanym sexualnim
praktikdm, osahavani aj., mize mit ale 1 verbalni podobu spocivajici ve slovni
produkci se sexualnim podtextem nebo v nuceni ke sledovani pornografie apod.
Agresor Casto zneuZiva zavislého postaveni obéti.

d) Ekonomické zneuZivani - zamezeni ptistupu k jakymkoli prostiedkiim, v
systematickém natlaku napf. v natlaku na pfepsani nemovitych statkil, nuceni k
prevzeti dluht a;.

e) Socialni nasili/izolace - formu psychického nasili. Agresor obét’ izolace obéti od jeji
rodiny a pratel, zamezuje ji v kontaktu se svétem (zdkaz vychazek, odejmuti telefonu

apod.), izoluje ji od informaci o vn¢j$im svété a vefejném deéni.
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Formy rizikového chovani, pokud je dité svédkem domaciho nasili a moZna pripadna

pomoc ditéti
Dlouhodobé dusledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-svédky):

Psychické dusledky:

e snizené sebevédomi, posttraumaticka stresova porucha, psychosomaticka
onemocnéni, neurdzy, poruchy osobnosti, poruchy piijmu potravy, unik k
zavislostnimu chovani, sebevrazedné tendence, CAN (Syndrom tyraného a
zneuzivaného ditéte)

e regresivni chovani

e opozdény psychomotoricky vyvoj

Dusledky v oblasti jednani a socialnich vztahu:

* Dbazlivost, nejistota
* izolace — nemaji zaddné kamarady nebo maji odstup ve vztazich

+ tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role obéti X pfijeti role nasilnika — dité&

napada dospélou obét’ i sourozence)
* nedivéra k druhym (dospélym, muziim, Zenam aj.)

* neschopnost navazat hlubsi vztah, Spatné dovednosti fesit konflikty

53



Veres
BN .

Krizovy plan — pokud je dité svédkem domaciho nasili

Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovorite:

* Povzbud'te obét, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich obétem domaciho

nasili.
* 'V pripad¢ ndhlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové centrum, napt. Riaps.
» Uklidnéte obét, Ze nebudete o situaci hovoftit s agresorem.

» Sd¢lte dospélé osobé¢ (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi ochranit své dité pred

nasilim.

+ Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit (Oddéleni socidln€ pravni ochrany

déti — podezieni na tyrani ditcte).
Pokud se dité samo svéri uéiteli:

1. mél by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a
podpofit jej.

2. Meél by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili (splni-li skutkovou podstatu
trestného ¢inu) vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

3. Neni tlohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v roding.

4. Roli ucitele je zprostiedkovat ditéti potiebné informace a prizvat k reSeni situace
odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji.

5. Kladte ditéti oteviené otazky, které¢ umoziuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se

stalo:
. Rekni mi, co se stalo. ..
. Co se stalo potom?
. Kde jsi piiSel/a k této modiin€?

Nepokladejte otazky, které:
. Jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zptsobil, napt.: ,,Tu
modfinu mas od toho, jak t¢ maminka uhodila?*
. opakuji, co Vam jiz dité feklo, napf.: ,,Jsi si jisty, Ze to byl stryc¢ek Pavel?*
(dité€ si pak mize myslet, Ze mu nevéftite)
. se dotazuji na to, proc€ se to stalo (d¢ti si pak Casto mysli, Ze je z nasili

obvinujete)
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Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit

. Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

. Za nasili nemohou ani sourozenci.

. Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

. Je velmi dobfe, ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

. Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nésiln¢, a to ani v roding, ani kdyz

je silngjsi, ani kdyz je to rodic.
. Nasili dit¢ nemtlize zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak
dulezité, ze se svérilo.
6. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ doméciho nasili, mél by jej pedagog odkazat

na dal$i odborniky, ktefi se této problematice
Nevhodné postupy pri podezieni na domaci nasili

Ulohou skoly neni intervence v rodin€. V ptipad€ podezieni na domaci nasili je zcela

nevhodné fesit situaci s moznym agresorem — tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
Skola nemtize poskytovat terapeutické sluzby.

Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postuptim, které mohou dité poskodit (stigmatizovat,

traumatizovat jej apod.), jako je napf.:

- oteviené feSeni podezieni pied tiidou;

- nepfiméereny tlak na dité, aby hovotilo o problému doma;
- obvinéni ze 1zi.

Jakmile kdokoliv ve Skole dozvi o nésili pachaném na ditéti, pak by toto jeho ozndmeni
organiim ¢innym Vv trestnim fizeni mélo byt bezodkladné. Soub&zné je povinnosti skoly

informovat také organ socialné-pravni ochrany déti.
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Co muze délat ucitel, pokud ma podezi‘eni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte a

rodice odmitaji se Skolou komunikovat?

Komunikovat s obéti domaciho nasili a pfimét ji situaci v z4jmu ditéte fesit — napiiklad

odkézanim na centra pomoci pro obéti domaciho nasili.

Pokud ptesto rodi¢ odmita komunikovat, ma skola v pfipad€ podezieni na trestny ¢in —
informovat policii, OSPOD — socialni pracovnice mize vysetieni ditéte psychologem
nafidit. Psycholog ale nesmi dat zpravu o vySetieni uciteli bez informovaného souhlasu
rodica.

Podnéty je mozné davat 1 pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zZadat, aby byla

Skola informovéana o pfijatych opatienich ve lhaté do 30 dnti.

Skola musi popsat skute¢ny stav, ktery je pfi¢inou podezieni na trestny ¢in a samoziejme
vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni spachani trestného ¢inu dozvédéla.
Pokud se pozdéji trestny ¢in neprokaze, nemtize byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu.

Navic OSPOD musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli.

Organizace nabizejici pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem

Neziskové organizace

Asociace pracovnikll intervencnich center (adresar vSech center v celé CR): www.domaci-

nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti doméciho nasili): www.rosa-os.cz (specializovand poradna,

azylovy dim, telefonické krizova pomoc 602 246 102)
Adresaft rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresar ob¢anskych poraden: www.obcanskeporadny.cz
Adresat linek daveéry: www.capld.cz

Pomoc pro déti:
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Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz
Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cztel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém se zvladanim

agrese): www.gaudia.cz

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl
-individualni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé klienty (vztahové, emoc¢ni,
komunikaéni aj. potize), adaptaéni a intervenéni programy pro t¥idy ZS, profesni podpora

pedagogiim
Dtim Tti prani - www.dumtriprani.cz

azylovy diim, pomoc rodindm v piechodné krizi, pro déti se syndromem CAN

18. Sebeposkozovani

Jako sebepoSkozovani se oznacuje jako autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy
nema fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na

akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.
Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je

. fezani (ziletkou, stiepem atd.)

. paleni kiiZe.

Jinymi formami jsou

. Skrabani,

. pichani jehlou,

. rozruSovani hojicich se ran,

. znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
. obruSovani popalené ktize,

. kousani, udery, narazy,
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dloubani, tahani kiize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vSak

byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mize sahat od povrchovych ran az po

poranéni vedouci k trvalému znetvofeni.

Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji

snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosné¢ho

dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi
snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
snaha dosdhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitil, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni

slabost nebo za nedostatek discipliny
odpoutani pozornosti od jinych problému

manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosaZeni péce a ochrany, ziskani

pocitu bezpeci nebo jedinecnosti, snaha na sebe upozornit
znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

dosazeni poranéni, kterd jsou viditeln4 a 1é¢itelné na rozdil od téch neviditelnych

duSevnich

dosazeni neatraktivnosti pro ostatni

Mozné znaky sebepoSkozovani:

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na klizi, béznym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale

stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv casti téla

ro¢nimu obdobi nepfiméfené obleceni (dlouhé rukavy a dlouh¢ kalhoty v 1ét¢), potitka
a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyZzaduji odhaleni téla (plavani,

télocvicna), obvazy a néaplasti

netypické osobni véci (ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani ¢i uderim)

58



Veres
BN .

. naruast znamek deprese ¢i zkosti
. neuvéiitelné nebo neuplné historky jako odpoveéd’ na cilené dotazy

Krizovy plan pri sebepoSkozovani ditéte

1. Posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho pfitomnosti odeslat
dité, event. i proti vili rodict, do spadového psychiatrického zatizeni

2. Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

3. Piedat dité psychologovi v pedagogicko-psychologické poradné

4. Motivovat dit¢ a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance

5. Stanovit jasné hranice a pravidla na padé skoly

6. Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
dasledkim — naptiklad 1ze zavést pravidlo, ze zak muze za ulitelem piijit kdykoliv,
kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi
(za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s eventualnim

oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledktim).

Nevhodny postup:
. snaha okamZit€ odstranit sebeposkozujici chovani
. sankce a ignorace

vvvvvv

zmeéngé, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho

kompetence (ale i odpoveédnost) limitovana.

Ohlasovaci povinnost se netyka ptimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémti ¢asto
SP doprovéazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom

CAN) atd. — viz dalsi kapitoly

Povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich
se, kybersikana).

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zak drzi
ve Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./neptimy piedpoklad rizika = ucitel

objevi staré jizvy na zapésti atd.)
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Psychiatrické odd¢leni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni ptijem nejblizsi
psychiatrické 1é¢ebny — idealné po predchozi telefonické konzultaci, namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace

byva nutna asistence Policie CR.

Kontakty pro pripadnou pomoc:

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované k

fesSeni situace a hledani pomoci, vynucend konzultace u odbornika malokdy pfinese efekt)

1.

dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealné s doporuc¢enim od
détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednani rodici (nutno pocitat s
¢ekacimi lhitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou
krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zatizeni, predchozi telefonicka
nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
a. Détskeé krizové centrum
b. Krizové centrum RIAPS (tel. 222 580 697, neptetrzity provoz)
c. Centrum krizové intervence Psychiatrické 1é€ebny Praha-Bohnice (tel.
284016110, cki@plbohnice.cz)
d. Krizové centrum Spondea (tel. 541 235 511, 608 118 088,
krizovapomoc@spondea.cz)

Linky divéry (nize jsou vybrany linky divéry, na néz mohou volat déti i dospéli
Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

Linka diivéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat

www.chat.spondea.cz
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19. Patologické hracstvi (gamblerstvi)

Gamblerstvi spoc¢iva v Castych opakovanych epizodach hazardni hry. Hazardni hra zacina
ovladat Zivot postizen¢ho na ukor materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot. Nejcasteji
automaty, kasina, karetni hry, stiraci losy, sportovni sazky apod. dé¢ti a mladez - automaty a

sportovni sazeni, pro starsich je to ruleta a hrani v kasinech

Stadia rozvoje patologického hraéstvi

1. Prvni stddium - vyhravaci.

2. Druhé¢ stadium - ziskavaji se ¢rty chorobnosti, byva oznacované jako prohravaci.
3. Tteti stadium - ztrata kontroly

Znaky:

e (as straveny hranim nartsta,

e (asté jsou navstévy heren,

e c¢lovek nedokaze s hrou piestat,

¢ neodivodnény optimismus,

e zvySovani sazek,

e delsi ¢as vénovany hfe.

e dit¢ ma neomluvené hodiny ve Skole, zanedbava Skolu a své povinnosti.
e narUstani dluhy, pijcovani si, problémy s vyrovnavanim dluht

o 17, krddeze, podvodil

e deprese a Casté myslenky na sebevrazdu a sebevrazedné pokusy.
Pocitace a internet
pocitatoveé hry — nehazardni pocitacové hry
Znaky:

e zanedbavani Skoly a Skolnich povinnosti,
e zaostavani v socialnim vyvoji
e znaky nedostate¢ného spanku, inava

e rizika pro zdravy vyvoj pohybového systému
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Rizika:
1. prvek nasili a riskovani,

2. internet jako prostiedek k hazardni hie — ale je jasny piechod k patologickému hracstvi

a souvisejicim problémim,
3. internet — pornografie,

4. internetové diskuze skupiny — ,,chat* — nadmérna cast v téchto diskuzich, kdy
postizeny ¢lovek Casto zanedbava své realné vztahy kvili povrchovym kontaktiim na

internetu,

5. pocitacové hry, mobilni telefonovani, posilani sms - piezivani piijemnych stavi a
vztah - u predisponovanych osob - charakter psychické poruchy zce souvisejici se

zavislostmi na ndvykovych latkéch.

Krizovy plan — co délat pri zjiSténi patologického hracstvi:

1. Promluvit si s ditétem.
2. Kontaktovat rodi¢e — nabidnout kontakty na odborniky.

3. Pokud rodice nespolupracuji, kontaktovat OSPOD.
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20. Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na

tzv. virtudlnich drogach. Mezi né€ patii zejména:

. pocitacové hry,

. socialni sit€,

. internetové sluzby (razné formy chatu),
. viralni videa,

. mobilni telefony,

. televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

1. Télesnd rizika
rizika spojend s uzivanim pocitace - oblasti pohybového aparatu se projevuji bolesti
Sije, ramen, bederni patete, drobnych kloubti, zapésti, zanét oball §lach, zanét vlastni
Slachy, zanét nekloubniho vy¢énélku, bolesti o¢i, dale pak paleni, slzeni oc¢i, vyskyt
tik®, skvrny pfed o¢ima, zarudlost o¢nich vicek a potize pfi zaostfovani pii prendSeni
pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak bolesti hlavy.

2. Psychologicka a socialni rizika

zhor$uji se mezilidské vztahy v rodin€, partnerskych vztazich, ve §kole, zhorSovani
Skolniho prospéchu, zvySuje se riziko zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k
pocitactim, ale také k alkoholu a ostatnim drogédm, zatéZovani nervového systému
vede k porucham paméti a komunikacnich schopnosti sklon k agresivité, rvackam,
Sikanovani, neptatelskému nebo podeziravému ladén, odtrZeni od reality (napf.
postupné odpoutani od redlnych vztahi az jejich ztrata, naruSené vnimani realnych

nasledkt vlastniho chovani).

K pfiznakim netolismu patii:

. méné vykonané prace,

. pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,
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ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢loveék delsi dobu nemtize hrat,
piremysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovek zrovna nepouziva,
kradeni penéz na nakup her,

stale vice a vice Casu potiebného k uspokojeni ze hry,
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

hrani kvili uniku od osobnich problému,

naru$ené vztahy s rodinou,

zanedbavani uceni,

opousténi diivéjsich zajmu a pratel,

zhorsujici se Skolni vysledky.

Krizovy plan pri podezi'eni na netolismus

l.

Dokazat vzbudit diivéru a nabidnout adekvatni pomoc - zprostfedkovani kontakt na
odborna zatizeni

Podpotit zaka pti feSeni obtiZznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinasi.
Nutna je vzdy spoluprace s kolegy, vedenim a pfedevs§im rodic¢i/zakonnymi zastupci
zaka.

Doporucdit rodic¢iim, jak predchazet rozvoji netolismu:
Sledujte, jaké hry déti hraji.

Uvédomte si, Ze hry maji 1 kladné stranky, né€které umoznuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani,
feSeni problému a dalsi schopnosti. Dilezity je vybér her a pfimétenost Casu jim

vénovaného.

Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci

od reality.
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» Stanovte striktni limity, kdy dit¢ maze hrat a kdy ne.
* Davejte pozor, aby dit¢ nehralo hry u kamarada.
» Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problému.

* V prib¢hu hrani ved’te dité k tomu, aby si po urcité dob¢ (napt. po hodin¢) udélalo

piestavku, béhem ni o hie mluvte.
* Podporujte dité¢ v jinych zajmech.
* Ptfedchazejte tomu, aby se dit€ nudilo.
* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Pomoc Ize hledat:

* pedagogicko-psychologické poradna
» stredisko vychovné péce
* odborna zdravotnicka zatfizeni
* nestatni organizace orientované na danou problematiku
www.saferinternet.cz
www.e-bezpeci.cz

www.nebudobet.cz
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21. Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povaZzovana neomluvend absence zaka (absenci zaka
omlouvé pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zéklad¢ pisemné zadosti zdkonného zéstupce vzdy v
souladu s pravidly skoly o omlouvani absence) zdkladni skoly ve Skole.

Jedna se o prestupek, kterym zak umysIné zanedbava Skolni dochéazku.

Je chapano jako porusSeni Skolniho fadu (pravidel stanovenych Skolou), soucasné jde o
poruseni Skolského zékona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochéazku.

Mozné déleni zaskolactvi

» Pravé zaSkoléactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi

e Zaskolactvi s védomim rodi¢t — rodi¢ - odmitavy postoj ke Skole nebo prilisSna slabost

ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpofe ditéte v domacnosti

r~r

» ZaSkoléctvi s klamanim rodict — dité pfesvedci rodice o svych zdravotnich obtizich,
po které nemohou jit do skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni diivody

» Zaskolactvi interni - utéky ze Skoly — zak do Skoly pfijde, na nékolik hodin odejde,
pricemz zlstava v budovée skoly nebo ji na kratkou dobu opusti

*  Odmiténi Skoly — psychické obtize, napt. v disledku problémti ve Skole souvisejicich s
obtiZnosti u€iva, pfi strachu ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie nebo deprese

Dalsi délent:

Zaskoléactvi impulzivni — zak se rozhodne nahle, impulzivné. Neucast ve vyucovani je

jeho bezprosttedni reakci na okamzity podnét.

Zaskoléactvi planované — jedna se o promyslené, dopfedu naplanované jednéni, jehoz
prostfednictvim se Zk uceloveé vyhyba situacim spojenym se Skolou (zkousSeni, urcity
predmét, kontakt s urcitou osobou — neoblibeny ucitel, jiny zaméstnanec Skoly, jiny Zak

Rizikové chovani spojeno s dal§imi rizikovymi projevy chovani - zneuzivani navykovych
latek, netolismus, gambling, détska kriminalita, prostituce aj.

Rizikové faktory
» prilezitost k nelegalni ¢innosti
* negativni vzory v okoli
» glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
* nizkd Groven vzdélani

¢ nezameéstnanost
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» prostiedi ohrozené socialnim vylouc¢enim
» prislusnost k mensinam (zejména problematika romské mensiny)
* chudoba

* hledani nahradniho uspokojeni pfti citové deprivaci nebo neuspokojenych zakladnich
psychickych potiebach /potteba uznani a pozornosti/

* volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

» disharmonicky vyvoj osobnosti, oplosténa emocionalita, vyraznéjsi egoismus,
nedostate¢na sebekontrola a vnitini zabrany/, problémové chovani pfertsta v poruchy
chovani

* projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie, deprese/
* povySovani zdka s mimoiadnymi védomostmi a schopnostmi
* vysoky pocet zakl ve tiidé

* nedostatecna priprava ucitele, pretézovani ucitele

» odpor ke Skole u déti s mensim nadanim (jsou kérany, trestany, v horSim ptipadé i
zesmeSnovany)

* vysoké pozadavky na zéka

* negativni citové zaZitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozuméni
ucivu a tim i zhorSené socialni postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztahi)

* $patné ptizptusobeni Skolnimu rezimu
* nechut ke Skolni praci
* projevy Sikanovani na Skolach

* osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zaka, lhostejnost k chovani zaka,
nefeSeni vazné situace, atd.)

Vliv rodinného prostiedi

+ zanedbavajici, pfili$ autoritativni nebo pfili§ liberalni vychova
* nejednotnost vychovného plisobeni
* nezajem rodicl o své déti (traveni volného Casu, nedostate¢na péce)

* rodice sami nemaji dostatecné€ osvojené moralni normy a jsou pro dit€¢ nevhodnym
modelem
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o dité s problémovym chovanim je v roli obétniho beranka v rodin¢ — problémy v
chovani u ditéte pomahaji udrzovat rodinnou rovnovahu, jiné problémy se netesi

* zaméstnanost rodicli (pracovni vytiZzenost, sménnost jejich prace, atd.)
* neochota a neschopnost rodicii motivovat dité ke vzdélavani

* nedostatecné pravni povédomi o rodi¢ovskych povinnostech
Povinnosti rodice:

» zajistit, aby zak dochazel fadné do skoly,

* osobn¢ se zucastnit projednani zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte na
vyzvani feditele Skoly,

» dokladat diivody nepfitomnosti zdka ve vyucovani v souladu se skolnim fadem,

« informovat Skolu o skute¢nostech, které by mohly mit vliv na prab¢h vzdélavani,
jakoz 1 o jejich zménéch.

* dlvody zdkovy nepfitomnosti ve $kole je zdkonny zastupce povinen doloZit
nejpozdéji do tii kalendarnich dnii od pocatku neptitomnosti zaka (§ 50 odst. 1 a
§ 67 odst. 1 skolského zékona). Zpiisoby, jakymi je doklada, stanovi Skolni fad.
Lhtta tii kalendainich dni zacina plynout dnem, ktery nasleduje po prvnim dni
nepiitomnosti zéka ve Skole.

» § Pravni predpisy nestanovi konkrétni vycet divoda, které Skola musi, respektive
muze akceptovat.

+ Skola miiZze pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, jako ptfilohu k omluvence
zakonného zastupce ze zdravotnich diivodi predloZeni 1ékarského potvrzeni.
Toto je moZné pouze, pokud to upravuje Skolni fad. Zakonny zastupce Zaka ma
rovn&Z moznost urcit zaméstnance Skoly, ktery mlize byt 1ékarfem o zdravotnim
stavu nezletilého informovan (§ 33 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach).

V § 184a Skolského zakona jsou stanovena pravidla pro vzdélavani distanénim zpisobem

7o~

v urcitych mimotadnych situacich uzavieni skol ¢i zdkazu ptitomnosti déti, Zakh nebo
studentl ve Skolach.

Povinnosti tFidniho uditele:

Ttidni ucitel by se mél zabyvat divody absence Zéka, tedy ucinit rozbor, proc ptestal
chodit do skoly, pro¢ selhava, ptipadné proc¢ se zhorsil jeho prospéch.

Casté absence mohou souviset s jevy jako napf. Sikana, uzivani drog, ale mohou byt i
disledkem zhorSené situace v rodiné.

U kazdého podezrieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly.

V ptipadé potfeby moznost kontaktovat:
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+  Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)

* PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

* SVP (stiediska vychovné péce)

* OSPOD (odde¢leni socialn€ pravni ochrany déti)

+  Policie CR

Krizovy plan pFi FeSeni zaSkolactvi
Kontakt s ditétem:

nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovotit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte
nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité¢ prozivalo
zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
spole¢n¢ hledat cesty k naprave

AN o

ma-li dité dobrou vili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v roding i ve
Skole /tato dobra viile nesmi byt promarnéna/

Pri komunikaci s rodi¢em:

vyjadfit porozuméni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
,preznac¢kovavat“ chovani k ditéti (zptisob komunikace méni vnitini postoj)

vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

soustiedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi ud¢€lat ke zlepSeni situace
na konci rozhovoru vZdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuté4 opatieni funguji

Nk v =

pfipadné k hledani dalSich moZnosti
Doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro ditd. Pii hledani pfi¢in si udélat
dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi disledkem netunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

4. Ucit se v tiidnim kolektivu vyc¢ist, jaké postaveni mé problémovy zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodic¢tm svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pii navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediveru.
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Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi vcas
odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. M¢l
by smazat v§echny pfedchozi Spatné zkusSenosti s nim, zbavit se pfedsudk a postavit
vSechny zaky na stejnou ,,startovni caru.

Nevhodné postupy

1. nedutslednost ucitelll v dodrzovani skolniho fadu, nastavenych pravidel tfid, Spatna
komunikace s vedenim skoly, kolegy, zaky

2. nejednotny, pseudohumanni ptistup pedagoga v dodrzovani nastavenych pravidel
ve vztahu k feSeni zaskolactvi

3. nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, zadna) komunikace s rodici,
zakonnymi zastupci zakl

O neomluvené i zvySené omluvené neptitomnosti zakii informuje t¥idni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto idaje vyhodnocuje.

Pri zvvSené omluvené nepritomnosti — max. 10 hodin 1. stupen. max 12 hodin 2. stuperi:

1. provétuje jeji vérohodnost

2. pokud ma zak 1. stupné vic nez 10 neomluvenych hodin a zak 2. stupn¢ a sttedni Skoly
vic nez 12 neomluvenych hodin za dané obdobi Skolniho roku, svolava feditel Skoly
Skolni vychovnou komisi.

3. podle zavaznosti absence zaka se vychovné komise ti€astni: feditel Skoly, zdkonny
zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, popt. dalsi
odbornici

4. o pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zacastnéni podepiSou. Neucast
nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zépise zaznamenavaji.

5. kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zépisu. jednd diivod neptitomnosti zaka, zplisob
omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami
zakonného zastupce s moznymi disledky v ptipad€ nartistu neomluvené absence.

Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenvych hodin:

1. svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi za ucasti feditele Skoly, zakonného
zastupce, tfidniho ucitele, vychovného poradce, zastupce organu socidlné-pravni
ochrany déti, Skolniho metodika prevence

2. pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zacastnéni podepisi. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zdpise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik
jednani obdrzi kopii zapisu.

V zajmu zjiStovani pficiny zaSkolactvi Z4ka a jejiho odstranéni mize feditel poZzadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popft. organy
socialné-pravni ochrany déti.
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Pokud se skole nepodati problém tykajici se povinné skolni dochazky vyiesit vlastnimi silami
a k cili nevede ani svolani vychovné komise, Skola v ptipad€ podezieni ze spachani piestupku
muze k pfislusnému orgénu podat podnét k zahéjeni fizeni o ptestupku, tj podnét k zahajeni
fizeni z moci Ufedni ve smyslu § 42 spravniho fadu.

V pripadé, Ze neomluvena nepritomnost zaka presahne 25 hodin na 1. stupni a 30 na 2.

stupni:

1.

zasila skola oznameni o zanedbéni skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napft.
kopii pisemného pozvani zédkonnych zéastupct zdka k navstéve skoly, kopii zépisu z
pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupct zéka na vychovnou komisi, kopii zépisu o jednani vychovné
komise atp.)

podle § 10 odst. 4 zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, je Skola
povinna bez zbyte¢ného odkladu oznamit obecnimu utfadu obce s rozsifenou
pusobnosti (tedy v praxi OSPOD), pokud se dozvi o skute¢nostech uvedenych v § 6
téhoz zakona (typicky zanedbavani skolni dochazky, nemravny zivot, zneuzivani
navykovych latek, nasili), a to v ptipad¢, ze trvaji po takovou dobu, nebo jsou takové
intenzity, ze nepfiznive ovliviiji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt pricinou
nepiiznivého vyvoje déti. organu socialné. Pravni ochrany déti (OSPOD) nebo
povétenému obecnimu tiadu - na OSPOD $kola hlési jen zdvaznéjsi piipady. Jinak
plati, Ze situaci vyhodnocuje piestupkovy organ, ktery sdm se piipadné obrati na
OSPOD.

v piipad¢ opakovaného zaskolactvi v prubehu Skolniho roku, nasleduje hlaseni o
policie potka dité venku v dob¢, kdy méa byt ve Skole a je bez doprovodu zakonného
zastupce - o nalezu ditéte informuje ptisluSné organy na zéklad¢ svych povinnosti a
pravomoci (Policie CR, OSPOD, zakonni zastupci, piipadné dalsi instituce dle
konkrétni povahy ptipadu).

V pripadé podezreni na skryté zaskolactvi:

Vedle neomluvené absence je tieba vénovat pozornost také zvySené omluvené absenci.

Je tedy tieba evidovat omluvenou absenci také ke konci kazdého ctvrtleti Skolniho
roku.

V ptipadé, Ze tfidni ucitel zpozoruje podeziely nariist omluvené absence (pies 50 %
vyucovacich hodin) za ¢tvrtleti Skolniho roku, je na miste, aby se podrobné&;ji
zabyval vérohodnosti davodi nepfitomnosti.

Pokud je diivod neptitomnosti Zaka nevérohodny, mize se tfidni ucitel nebo feditel
Skoly obratit na zdkonného zastupce nezletilého zaka a pozadat jej o vysvétleni,
ptipadné sd¢lit, ze priSté bude vyZzadovat potvrzeni od 1ékaie, pripousti-li to Skolni
rad. Vyzadovat omluveni absence 1ékafem zpétné vSak neni moZné.
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Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedati-li se kontaktovat zdkonného zéstupce zdka nebo dojde-li k opakované
neomluvené absenci, nasleduje pisemna pozvanka k osobnimu setkani zakonnych
zastupci s tfidnim ucditelem, a to v nasledujicim sledu, pokud zdkonny zastupce
nereaguje:

a. pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace
(napf. prostiednictvim informac¢niho systému Skoly s moznosti
potvrzeni ptecteni, prostfednictvim e-mailu nebo jinak doruc¢enou
pozvankou);

b. doporu¢enym dopisem vcetné pouceni o opatienich, k nimz bude nutno
pristoupit, nepodafi-li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci
(alternativné datovou schrankou, pokud ji zakonny zastupce disponuje)

c. v pfipadé, Ze zdkonny zastupce stale nereaguje, dojde k piedani
kompetenci tieti stran¢ (viz dale)

Schiizka zakonnych zastupci Zaka s tFidnim ucitelem

Na osobni schiizce je se zdkonnymi zastupci probrana situace zéka, situace
rodiny, ucitel zjistuje mozné piiciny zaskolactvi a domlouva s rodi¢i postup k
nastoleni zadouciho stavu.

Pied schiizkou tfidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence, ptipadné
vychovného poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s ndvrhem
dalsiho postupu. V idedlnim ptipad¢€ se Skolni metodik prevence, vychovny
poradce nebo ¢len vedeni Skoly osobniho setkani se zdkonnymi zastupci
ucastni.

Utast zaka je mozna, protoze dité ma pravo sdélovat sviij nazor na situaci,
ktera se ho tyka a je samo o sob& hlavnim nositelem zmény své situace.
Jednani by mé&lo byt v takovém piipadé pfizplisobeno jeho veku a aktualnimu
stavu.

Doporudeni:

Pro jednani s rodici 1 Zdkem je tfeba zaujmout partnersky, nikoliv
komisionalni pfistup. Rodice jsou partnery Skoly v feSeni rizikové situace
ditéte a dilezitymi nositeli zmény této situace. Cilem je se skutecné¢ domluvit
ku prospéchu vSech, nikoli situaci vyhrotit.

schiizce je vyhotoven zdpis a to s podpisem vSech zicastnénych. S rodi¢i bude
domluven termin dalsi schiizky, reflektujici povahu a zavaZznost konkrétniho
pfipadu, jakoz i charakter a Casovou narocnost opatieni, na jejichZ pfijeti se
strany dohodly. PInéni opatfeni, vyplyvajicich ze zapisu, je tfeba sledovat a
vyhodnocovat.
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» Zpracovani a podpis Individualniho vychovného programu (IVyP), pokud je
Skolou vyuzivan

+ Jestlize se ani poté stale nedafi situaci zlep$it, nastupuje sepsani a podepsani
Individualniho vychovného programu

* Dokument, v némz se vSechny zainteresované strany pisemné dohodnou na
dalSim postupu, stanovi konkrétni opatfeni, ktera budou piijata konkrétnimi
osobami v konkrétnim casovém useku, spolu s rezimem sledovani dodrzovani
dohodnutych opatteni a navrhem postupu v piipadé jeho nedodrZeni.

Schiizky, na které ma byt dohodnut Individudlni vychovny program, se ucastni:

- tfidni uditel,

- 7ak,

- zékonny zastupce, pokud se jednd o nezletilé¢ho Zaka,

- Skolni metodik prevence,

- feditel Skoly nebo jeho zéstupce, a déle, je-1i to mozné a zaddouci:

- vychovny poradce nebo $kolni psycholog, ptipadné pracovnik $kolniho
poradenského zatizenti, je-li k dispozici,

- pracovnik Probaéni a media¢ni sluzby CR, byl-li nad zakem stanoven dohled,

- pracovnik OSPOD, je-li zdkovi poskytovéana socialné-pravni ochrana,

- dalsi osoby, které hraji roli v Zivoté zaka (trenér/vychovatel/instruktor mimoskolni
aktivity, sourozenec ditéte, ...), pokud je jejich Gc¢ast vzhledem k okolnostem t¢elnd a
pokud s jejich Gi¢asti souhlasi zdkonny zastupce nezletilého zaka nebo Zak zletily,

- ptipadné dalsi osoby, jejichz ucast navrhnou zékonni zastupci (pravni zéstupce,
zastupce organizace zabyvajici se ochranou mensin, ...).

Ucelem této schiizky neni pouze podepsani dokumentu, ale naopak rozbor nezadouciho
chovani zdka v ramci $irsi skupiny zainteresovanych lidi, zjiStovani pfi¢in 1 diisledkt tohoto
jevu a spole¢né nachazeni moznych feseni. Vystupem setkani je podepsany Individuélni
vychovny program

22. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani - védomeé konano ve prospéch politickych, nabozenskych a
etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zdkladim demokratického ustavniho statu. U
studentli/Zak se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji casto
pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani - na zdklad¢ ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i nadrodnostniho pivodu
tyto piisluSniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu*) je 1 poskozuje.

Xenofobni chovani - na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolava
obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci.
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Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu ptisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus lze délit na:
- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zaklad¢ potlacuje svobodu nékterych z nich);
- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);

- nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na tkor excesivniho poruseni
lidskych prav a individuélni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k
excestim potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (z4jmy subjektivné pojaté ptirody a jejich ¢asti jsou nadfazeny
demokratickym principtim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

Rizikové typy chovani Zakii/studentii:

- verbalni a fyzické napadani spoluzékl, zaméstnanct ¢i navstévnikl skoly kviili jejich
politickému ¢ nabozenskému presvédéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i
tiidnimu ptivodu (v€etné stietd riiznych extremistickych ¢i etnicky/nédbozensky vymezenych
part a skupin);

- zpochybiiovani oficidlnich vykladii historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve prospéch
extremistického vykladu;

- agitace ve prospech extremistickych hnuti na ptid¢ Skoly a snaha o ziskani novych stoupencii
mezi vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve skole);

- vyuzivani Skolniho vzdé¢lani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych umeéni v krouZcich sebeobrany
apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistrojil ve prospéch extremismu (napf. vyuZiti Skolnich
pocitact a serverl k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek);

- zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volnocasovym extremistickym aktivitim mimo Skolu
(Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Kontakty pomoci:

Pomoc proti extremismu, rasismu, xenofobii

Clovek v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a xenofobii:
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Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/

In-Tustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a ob¢anska spole¢nost, http://www.ecn.cz/tolerance/
Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalni iniciativy v n&kterych regionech (napi. V Usti neonacisty nechceme,
http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V ptipadé rasistickych stietli ve skole vyvolanych jednanim romskych zaka (véetné jejich
rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce, romské organizace (napf.
Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a ptipadné na neoficialni romské
autority v lokalité.

Proti antisemitismu:

Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/
Narodni pamatnik Terezin, http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4
Zidovské muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/

WWW.icej.cz

Krizovy plan pri FeSeni extremismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu,

1. Zjistit hloubku extremistického presvédcenti ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoju u jednotlivct a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.

2. Zjistit rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfidé, Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich

pficinu.

Nabidnout alternativni volno€asové aktivity.

Zamgéftit vyuku na tyto problémy.

6. Okam?zité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

7. Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

8. Informovat rodice v ptipad¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji a
nabidnout jim spolupréci - v ptipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevi s
moZnym extremistickym podtextem ¢i v piipad¢ odiivodnéného podezieni na ti¢ast
zaka v extremistické parté a v pripad¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym

v ok

xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.
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9. V pfipad¢ zavaznych projevl (pifedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky

(Policii CR) - v ptipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napi. opakované rasistické
verbalni vypady se zavaznymi dopady na psychiku terct takovych vypadl apod.) a na

wewv

Nevhodné pristupy:

1. Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a
extremismu.

2. Okamzité vyhrozovani tresty a zdkonnymi postihy v pfipadé kontroverznich nazora v
béznych diskusich.

3. Nezkoumani motivace lidi k ur¢itému jednani, které se na prvni pohled muze jevit
extremistické, ale nemusi takové byt.

4. Piejimani extremistickych ndzorti do vyuky a argumentace s cilem zalibit se

extremisticky orientované mladezi.
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23. Rizikové sexualni chovani

K rizikovému sexudlnimu chovani patii ptfed¢asny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pted 15. rokem zivota), vysoka frekvence
pohlavnich stykli, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materiali na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a
oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost
partnert.

Dit¢ mtize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.
U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit:

nevhodné sexualni projevy (napf.: nutkavd masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj - je
potieba je odlisit od projevl normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i
télem druhych déti),

projevy nesexualni (mozné rozvinuti az do sexuélni deviace) - u chlapcti mtize dochazet k
nartstu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nds mtize upozornit tzv. ,,tridda symptomii“: no¢ni
pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatim a Zharstvi.

Projevy sexualni deviace je tfeba podchytit vCas a také ditéti vcas poskytnout adekvatni
pomoc; jeding tak je mozné piedejit spachani trestn¢ho Cinu.

Mezi rizikové chovani se fadi nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky, kuptikladu v nevhodnych hygienickych
podminkach, zvefejiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materialu.
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24. Sexualni odchylky ve Skole

Homofobie
Sexualni orientace (heterosexualni i homosexualni) je celozivotni, neménny, nositelem

8%

daného pohlavi.

Rozhodujici pro rozpoznani sexualni orientace jsou erotické predstavy, sny, fantazie a kvalita
erotické citové ndklonnosti — zamilovanosti.

Sexualni orientace neni otazkou volby, ale je podminéna, predevsim biologicky.

Za zdravotni poruchu je povazovana pouze orientace, s niz jeji nositel neni vyrovnan, nebo
také nejistota v sexualni orientaci.

Bisexualitu nechapeme jako sexudlni orientaci, ale jako schopnost sexualniho chovani a
atrakce k pfislusniklim obou pohlavi, popt. jako formu nédhrazkového sexudlniho chovéni.

Sexualné rizikové chovani se mize pojit s heterosexualnim, homosexualnim i bisexudlnim
chovani
Pohlavni identita

Trans, gender a queer

Gender mozno chapat jako socialni pohlavi. Oznacuje to, do jaké miry se dana osoba citi byt
muzem ¢1 zenou, jakeé pohlavi je ji okolim piisuzovano a jaké povahové rysy jsou od ni
ocekavany. Pojem trans pak predstavuje kiizeni identity a pohlavi.

Transgender se identifikuje s jinym pohlavim, nez pro jakeé svédci jeho chromozomy,
genitalie a pohlavni hormony.

Osoba nebinarni identity se citi byt bud” smiseného, ¢i nevyhranéného pohlavi.

Genderqueer se oznacuje jako nebinarni identita. Osoba nebinéarni identity se citi byt bud’
smisSeného, ¢i nevyhranéného pohlavi. MiiZe v sobé kombinovat sekundarni pohlavni znaky
obou pohlavi, citit se stiidave tim ¢1 onim, nebo taky ani jednim.

Trans* - spadaji sem:

1. trans lidé — transsexualita - jedinec, ktery si pieje Zit a byt akceptovan jako prislusnik
opacného pohlavi (FtM ... female to male x MtF ... male to female) - podstatou
transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou sexudlniho charakteru, ale
charakteristiky pohlavni role

2. nebinarni lidé — nebinérni - nezapadaji viibec nebo zcela do kategorie muz ¢i Zena. Patii
sem lid¢ s fluidnim genderem (tzn. genderovou identitou ménici se v pribehu zivota), lidé s
vice gendery najednou, lidé s genderem, ktery neni ani muzsky ani Zensky, nebo lidé, kteti
zadny gender viibec nemaji.
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Nejcastéjsi gendery:

Bigender osoba — osoba, jejiz genderova identita se méni z muzské na zenskou a naopak v

zavislosti na kontextu nebo na situaci.

Genderfluid osoba — osoba, jejiz genderova identita je fluidni, ¢ili proménliva.

Androgynni osoba — osoba, jejiz podoba ¢i identifikace je mezi femininni a maskulinni, a
ktera se tedy genderove prezentuje smiSen¢ nebo neutralné.

Pangender osoba — osoba, jejiz genderova identita je souhrnem vsech identit.

Agender osoba — osoba, ktera neciti prislusnost k zadné gende-rové identité.

Genderless osoba/osoba bez genderu — osoba, ktera se neidentifikuje s zddnym genderem.

Intersex lidé - funguje jako zastieSujici pojem pro fadu netypickych pohlavnich variaci.
Zatimco cis Zeny se rodi s chromozomy XX a cis muzi s chromozomy XY, intersex lidé
muzou mit variace XXY, XXX, XYY nebo tieba X0 a/nebo nejriznéjs$i podoby genitalii a
pohlavnich 714z (gonad). Jejich pohlavni znaky tedy nejsou jednoznaéné muzské, ¢i zenské).

Vétsinou se identifikuji jako muz, nebo jako Zena.

Homofobie - zahrnuje postoje a chovani vyjadfujici neptratelstvi viici lidem s mensinovou
sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, kteti vybocuji z béznych
genderovych norem ( napf. lesby, gayové, bisexualové, trans lidé). V uz§im slova smyslu se
jedna pouze o postoje a jednani negativné namitené vic¢i homosexudlnim lidem.

Souvisi také se Sikanou a extremismem - vede k Sikan€¢ namifené viici lidem, u nichz je
znadma nebo se predpokladd mensinova sexudlni orientace. Tou jsou ¢asto postiZeni i
heterosexualni lidé, kteti nespliiuji v o¢ich svych vrstevnikli genderové stereotypy, tj.
predstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec* ¢i ,,spravna divka®.

Kde hledat pomoc:

Poradna pro obCanstvi/ob¢anska a lidska prava,

GaTe http://www.gejt.cz/

Linka bezpeci telefon 116 111, Linka davéry

Pedag.- psychologické poradna

GI Gay-Linka duSevni tisné: 476 701 444 nonstop, linka.pomoci@gay.iniciativa.cz
https://jsmetransparent.cz/o-translidech/kdo-jsme/

https://praguepride.cz/cs/komunitni-centrum/lgbt-poradenstvi
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Sexualné prenosna onemocnéni
(STD — Sexually Transmitted Diseases)
Ziakladni principy prevence pred sexualné prenosnymi chorobami ve Skole:

1. preventivni programy piizptsobit véku a vzdélani cilové skupiny (informovat o formé
ochrany pred STD; o pravech ditéte a distojnosti cloveka; o tom, co je sexudlni
zneuzivani a rizikové sexualni chovani; podporovat tvorbu zdravych postoji k
vlastnimu t€lu, vztahlim a sexualnimu chovani; minimalizovat projevy
nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahtl, sexu a sexualni orientace)

2. zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

3. propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by
mél ucitel zasahnout:

1. pokud ho dit¢ neprovadi v soukromi;
2. pokud vznikne podezieni, Ze pii ném néjak zraniuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu dité
vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni a
podobn¢).

V ptipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.

Je dobr¢, pokud je mozna spoluprace s rodic¢i. V tomto piipadé lze, podle zdvaznosti, fesit
vzniklou situaci bud’ na pide¢ skoly (kde je zastoupena kromé rodi¢i také instituce skoly,
naptiklad ucitelem, piipadné je pfitomen medidtor probihajiciho procesu — napft. Skolni
specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické, terapeutické a poradenské sluzby
rodinam a jejich jednotlivym ¢lenlim nachazejicim se v obtizné zivotni situaci.

http://www.csspraha.cz/triangl

V piipadé, Ze rodice nemaji zajem fesit situaci, je potfeba navazat spolupraci se Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym psychologem, kteti
by méli operovat s vlastni siti diilezitych kontaktd pro feSeni nadstandardnich problémi.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz niZe.

Krizovy plan na ochranu ditéte ohrozeného rizikovym sexualnim chovanim
1. brat kazdé sdéleni ditéte vaZzné a nepodcenovat je. Uciteli rovnéZz neprislusi
posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte. To prislusi aZ soudu, resp.
soudnimu znalci.
2. vSimnout si v chovani ditéte cehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni nebo dité mize
pedagoga samo vyhledat (pokud to v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo
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si s tim nevi rady, chybé&ji mu informace — poradi Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni nebo klinicky psycholog).

3. vsimat i télesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich znak)
viditelnych pouhym okem - nédpadné Zensky tvar prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v
obli¢eji nebo na rukou u holky, ndpadné nezmutovany nebo ¢asteéné zmutovany hlas
u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i
pies odév), mél by na to upozornit rodice a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr,
sexuolog, u adolescentii pak ve spolupraci se samotnym ditétem to mtize byt i
gynekolog, androlog ¢i urolog).

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili
pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organiim socialné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dali moznost, jak anonymné ohlasit zji§téné nasili
na détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-
temata/Nasili-na-detech/.

Nevhodné postupy:

ZastraSovani; multimedialni akce a kampan¢; sportovni akce jsou uzite¢né a podptrné, ale
nezatazuji se do specifickych programt.
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25. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve $kolnim
prostiedi, které prichazi z vnéjSiho i vnitiniho prostredi
Typ rizikového chovani:

1. vnitiniho prostfedi - feSeni konfliktli neadekvatnim zplisobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus a dalsi, itok na Skolu ze strany déti/zakt/studentt (dale jen Zaci),
ptipadné ze strany pedagogti.

2. vnéjsiho prostiedi - feSeni konfliktl neadekvatnim zplisobem, nésili zplisobené
osobou, kterd navstivila skolu - obvykle rodi¢/rodice zaka, nésili zptisobenému
osobou/osobami, ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje skolu nésilim nebo jinymi
prostiedky, které mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

Identifikace Zaki, ktef'i spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony
 fascinace medidlnim nasilim, zbranémi a vybusninami,
* snizena schopnost litosti,
* hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatim,
» nedostatek pozitivnich vztahii k dospélym a ke skole,
* onemocnéni spojena s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednéni.

Cim vice podobnych charakteristik se u Zaka projevi, tim vét§i pozornost je tfeba mu
vénovat.

S podobnymi faktory je tfeba pocitat u v§ech dospé€lych osob z prosttedi skoly, i téch, které
prichazeji z vnéjSiho prostiedi a soucasné je tieba zvazovat faktory spojené s radikalnim
chovanim a extrémismem.

Zaci a zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v ptipad¢ uvadénych
necekanych krizovych situaci, ptipadné pfi podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se
obratit, kde je moZznost uniku a pfipadné ochrany pted uto¢nikem/ky.

V jednotlivych predmétech je potieba vénovat pozornost:

vyuce k bezpecnosti v silni¢ni a Zelezni¢ni dopravé€, ochrany ¢loveéka za béznych rizik a
mimotadnych udélosti a vyuku o postupech pii zaplavach a dalsich Zivelnich udélostech,
oblasti tykajici se prevence urazil, prvni pomoci, nacviku chovani pii urazech, ptivolani
pomoci, zpusobll komunikace s operatory tisnovych linek, integrovaného zachranného
systému, poznavani a upeviovani preventivniho chovani, acelného rozhodovani a jednani v
ruznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpec¢nosti druhych,
vcetn€ chovani pii mimotradnych udalostech.
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Zékladem osvojovani dovednosti a zptisobti jednéni je prakticky nacvik, provadéni ukazek
a nacvik reakci v modelovych situacich, které jsou soucasti vyuky v kazdém ro¢niku.

Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou doporuc¢ovany metody prozitkové pedagogiky
(prakticky nacvik, skupinovy trénink, simula¢ni hry). Rozsah védomosti i ndcviku dovednosti
je pak tfeba volit vzdy pfiméfené vzhledem k véku a schopnostem zakd.

Krizovy plan a doporucené postupy z hlediska pedagoga v pripadé krizovych situaci ve
skole:
1. Predchazeni vzniku rizikové situace
2. zpracovany bezpe€nostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné predvidatelné
rizikové jevy, identifikuje mista ve Skole, se kterymi mtize byt riziko spojeno,
stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje ur€ené k prevenci vzniku rizikového jevu.
3. V<dasna identifikace priznaki rizikové situace
postupy monitoringu zakil a osob pohybujicich se ve skole, monitoring rizikovych
mist a situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zplisoby varovani.
5. Postup pri ohrozZeni $koly rizikovou situaci
6. zpracovany krizovy plan pro piipad ohrozeni skoly, tj. pro ptipad, ze se rizika
identifikovana v bezpecnostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje informovanost
vSech pracovniku Skoly a jejich zaki, informovanost rodi¢ti a propojeni se
zachrannym systémem v regionu.

Moznosti a limity pedagoga:

Pracovnici Skoly, ptedevs§im pak pedagogicti pracovnici, museji byt informovani o faktorech
spojenych s utokem, soucasné musi védét, ze proziti situace, kterd vede k ohrozeni zdravi
nebo dokonce Zivota vede ke zvysené citlivosti vSech aktéri a ke zranitelnosti. K béznym
reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou situaci patii:

e strach a o obavy z budoucnosti,

e snizeni akademického prospéchu a zhorSeni chovani,

e no¢ni miry a spankové obtiZe,

e potieba podpory a jistoty,

e sklony k plactivosti ¢i k vybuchiim zloby,

e vyssi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i sebevrazednych
sklonti, pfedevsim u adolescentli, moZnost sebevraZzedného jednani

Pedagog tedy v téchto ptipadech vzdy spolupracuje s rodici, se Skolnim psychologem nebo s
odborniky Skolskych poradenskych zatizeni (zejména s pedag. — psych. poradnou). Pedagog
vytvaii ve Skolnim prostfedi zazemi klidu a divery.
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Odkazy, literatura
a) Metodické prirucky

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — metodicka ptirucka pro ucitele zakladnich a
stiednich $kol, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,
Praha 2003, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti na 2. stupni ZS — metodicka ptirucka podle
projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni JAK?, Pardubice 2008, 2014, dostupné:
www.zdrsem.cz

Pro ptipad ohrozeni — ptirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Praha 2001, dodano na kazdou ZS, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Osobni bezpeci - metodicka ptirucka pro 1.
stupen zakladnich skol, Cernoch, F., Prace — Albra, dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

Vis, odkud volas o pomoc na tisiovou linku 1127 - ptirucka pro lepsi uréeni lokace nahlaseni
mimotadné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Praha 2008, dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-
publikace-pdf.aspx

VasSe cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi... - metodicka pfiruc¢ka zahrnuje 33 témat z
oblasti bezpeci a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského kraje, 2011, dostupné:
www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

»Bezpecnostni portal — G€inny nastroj edukace prvni pomoci déti a mladeZe a jejich rodict a
pedagogl — Interaktivni multimedialni pfirucka prvni pomoci 2011, dostupna:
www.zachranny-kruh.cz

b) U&ebnice zafazené v seznamu uéebnic se schvalovaci dolozkou MSMT

Nakladatelstvi Fortuna

1. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - Sebeochrana a vzajemna pomoc
e ulebnice pro obéanskou a rodinnou vychovu na ZS, vydané v roce 2002

2. Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti

e ucebnice pro prvni stupeii ZS, vydana v roce 2003

3. Ochrana ¢lov€ka za mimotfadnych udalosti
Nakladatelstvi Albra
1. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - Osobni bezpeci
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e metodicka piirucka pro 1. stupen ZS

2. Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti - Osobni bezpeci - Bezpeci a nebezpeci
e ulebnice pro 2. roénik ZS

3. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - Osobni bezpeci - Pocitej se vSim
e ulebnice pro 3. roénik ZS

¢) Ucebni pomucky

DVD "Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti"

,,Chranl sviij svét, chran sviij zivot* dostupné: www.zachranny-kruh.cz

Byt pfipraven znamena piezit I. a I1.

materialy Ministerstva obrany CR, Hlavniho tfadu civilni ochrany CR, dostupné:
http://www.hzscr.cz

d) Internetové a dalsi zdroje
http://www.hzscr.cz/ - o Zivelni pohromy, priimyslové havérie ¢i teroristické utoky.
Asociace "Zachranny kruh", www.pokos.army.cz

Policie CR - zakladni rady a informace, jak zajistit bezpe¢i déti.
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26. Dité s poruchou autistického spektra (PAS)

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které¢ se diagnostikuji
na zéklad¢ projevii chovani. VEtSinou maji oznaceni pervazivni (vSepronikajici) vyvojové
poruchy a s vydélovanim jednotlivych diagnostickych kategorii, mezi které jsou fazeny mj.
détsky autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergertiv syndrom atd.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruSeni v téchto oblastech:
e socialni interakce a socialni chovani;
e verbalni 1 neverbalni komunikace;
e oblast pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovani, z4jm nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch - rizny, nékdy variabilita projevi. I v ptipad€ nejlehéich forem
postizeni je zhorSena sociabilita a ztizeno zatazeni jedince do spolecnosti.

r wvr

Specifika v chovani Zaki s poruchou autistického spektra

Chovani a projevy kazdého ditéte s PAS - zna¢né rliznorodé. Nekteré schopnosti a dovednosti
mohou odpovidat véku, jiné jsou vyrazn¢ opozdé€né nebo nerozvinuté. U Zakh s PAS - rGzna
urovei intelektovych schopnosti (mentélni retardace; priimérné intelektové schopnosti s
nerovnomérnym vyvojem; nadpraimérné nadani) - nutné individualizovany piistup.

Specifika v socialni interakci a socialnim chovani

U jedincti s PAS - problémy v porozuméni socialnim situacim nebo socialnim vztahtim.
Typicky je rlizny stupent zdjmu o socialni kontakt (napt. Zaci mazlivi; pasivni; nete¢ni;
aktivni; zdrZenlivi; nejisti a neschopni pfiméfené navazat kontakt; fixovani na blizké osoby).
Zaroven plati, ze se tito jedinci ¢asto nedostate¢né orientuji v disledku specifickych problému
v mezilidskych vztazich a socialnich situacich, nejsou schopni dobfe porozumét verbalni

1 neverbalni komunikaci, maji problémy s neustalymi zménami. To vede

k tendenci ritualizovaného chovani s prvky stereotypie (napf. potieba psat stale stejnou
tuzkou; dodrZovat stale stejnou trasu cesty) — odrazi se v jejich chovani.

V ramci pfistupu k jedincim s PAS je nutné vysvétleni situaci a objasnéni toho, co je v dané
situaci zddouci (funk¢ni) reakce a co nezadouci reakce, zohlednit 1 odli§nosti v porozuméni
emocniho proZivani vlastniho 1 druhych lidi. Jedinci s PAS - velké obtiZe s empatii (vciténi se
do prozivani druhych) — problémy v pochopeni pfi¢in a zdméra chovani druhych lidi.

Specifika ve verbalni i neverbalni komunikaci

U jedinct s PAS - rizné obtize v komunikaci a vyvoji feci (mutismus; dystazii; echolali;
verbalismus; agramatismus; ulpivani na tématu hovoru; repetitivni doptavani), rozvinuta
slovni zasoba vc¢etné jazykového nadani nebo naopak tplna absence feci, nékdy fe€ rozvinuta,
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objevuji se problémy v komunikaci (napt. zak verbalné komunikuje, ale nedokaze sd¢lit sva
ptani, pocity; neni schopen uzivat neverbalni komunikaéni prostiedky, jako napft. vyraz
obliceje, o¢ni kontakt, postoj téla ¢i gesta). Primarné je nutné se zaméfit na rozvoj tzv.
funkéni komunikace, aby zédk dokazal slovné vyjadfit své potieby, a soucasné bylo ziejmé, ze
rozumi sdéleni pedagoga nebo jinych dospélych osob. Je mozné vyuzivat rizné metody
alternativni a augmentativni komunikace.

Specifika v oblasti predstavivosti a hry, chovani (repetitivni vzorce chovani), zajmi
nebo aktivit

Mensi flexibilita mySleni, problémy v oblasti pfedstavivosti ovliviluji oblast zajmu, her a
aktivit, ktera byva u zak s PAS naruena. Castym projevem - neobvykle silné &i specifické
zajmy (napf. oblibené pfedméty, hracky; ¢innosti; pohddky; televizni reklamy; témata),
omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi vrstevniky radost a zajmy... Cetnost
takového chovani pii zvySovani nadmérné stresové zatézi €1 emocn€ narocnych situacich

(1 pti projevech radosti), stereotypni motorické pohyby (napt. poskakovéani; mavani rukama;
kyvani télem; krouceni prstt pied obli¢ejem).

Specifika v oblasti smyslové percepce

Mize ovlivnit zaclenéni zZaka s PAS do béZné tiidy (napf. hypersenzitivita na zvuky, ving¢,
chuté nebo taktilni podnéty). Napf. hlasité zvuky mohou u zakii vyvoladvat az fyzickou bolest,
setkdvame se s nesndsenlivosti k ur¢itym druhiim materialt nebo i urcitym typim jidla.
Nékteti jedinci mohou mit zvySeny prah bolesti, nemusi reagovat na bolest, zranéni. Objevuje
se také zrakova fascinace svétly nebo pohybem.

3. Zasady pristupu pii vychové a vzdélavani zakia s PAS

Pti zatazovéni zakli s PAS do $kol nutné umoznit zékovi 1épe porozumét systému a pravidlim
Skoly - Skolni prostfedi by mélo byt pro Zédka pochopitelné, bezpené a mél by se v ném
orientovat.

a) Zasada presnosti, jasnosti instrukei a zajiSténi predvidatelnosti

Vétsina zakt s PAS potiebuje vEétsi miru struktury prostiedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné

a srozumitelné pracovat. Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro Zaky s PAS -
potieba urcité miry ritualizace, zarukou vykondvani rutinnich ¢innosti. Nezndmé a necekané
udélosti mohou vyvolat stres a nejistotu, coz miize vést k uzkosti, problémovému chovani
nebo k vykyvim ¢i selhdni v obvykle zvladanych ¢innostech.

b) Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

Pro zaky s PAS - dtlezitym pomocnikem plany dne, psané pfipominky a pravidla (napt. pted
obédem si myji ruce), popisy Skolnich situaci (napf. pfi zvonéni bych mél byt ve tfid¢;
postavim se, kdyz vstoupi ucitel).
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V zévislosti na povaze a zdvaznosti PAS - vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru, Cinnosti
a Casu (napft. denni rezim; rozvrh vyucovacich hodin; strukturovany plan vyucovaci hodiny).
Uplatnéni uvedenych principti poméha zakovi s PAS nalézt odpovéd’ na otazky: kde a kdy
bude; co déla; jak to ma délat; jak dlouho to bude trvat; proc¢ to déla. Strukturujeme zékovi
Cas, prostiedi, ve kterém se pohybuje, i1 jednotlivé Cinnosti (napf. oblékani se, prectu si zadani;
napisu si otazku, na kterou mam odpovédet; zapisu si postup; vypracuji tkol; napisu
vysledek; podtrhnu). Mizeme vyuzit 1 strukturované pracovni listy, krabice s vnitini
strukturou, strukturované &innosti s vizualizaci jednotlivych krokd (vice viz Cadilova,

Zampachova, 2008)
¢) Zasada jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS musi rozumét smyslu vykonavanych €innosti. Socialni motivace zpravidla
nefunguje - vzhledem k omezené schopnosti empatie. Pokud jsou zaci pro vykonavané
¢innosti vhodné motivovani - mozné udrzet jejich pozornost a soustifedéni na praci. Pfi ztraté

motivace rapidn¢ klesa i schopnost soustedéni.

Jednou z forem prace s motivaci zaka je vyuziti jeho silnych stranek, které mize byt spojeno
s poskytovanim urcitého motivujiciho druhu odmény (napt. Zdk mtZze vykonavat aktivity,
které jsou ve spektru jeho z4jmu - napt. pii oblibé hasicii zaddvame zakovi Cteni a

matematické tlohy o hasicich).
d) Zasada klidného a empatického pristupu

S ohledem na jista specifika v chovani a komunikaci Zakti s PAS (napf. nevhodné poznamky;
netaktni pfimocarost; otazky mimo kontext; bandlni vyroky; tizkostné reakce pii setkanich
s novymi lidmi; vulgarni vyjadifovani; odborné otazky) je nezbytné reagovat na uvedené

projevy s pochopenim.
e) Zasada dodrzovani ¢asové souslednosti ikoli

Cinnosti realizované se zaky s PAS - podle pravidel ziejmych zakim, jinak dochazi u zakd
k nejistoté. V pfipad€ nutnosti zménit piivodné nastaveny harmonogram a postup prace -
nezbytné zménu zakovi vysvétlit. Tam, kde probehne zména v zazitém rezimu (napt. vylet;

exkurze; suplovani), je potieba ji dopiedu sdélit.
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f) Zasada vySsi miry vizualni podpory

Vizualni podpora usnadiiuje vétsin€ zakt uceni a vstiebavani novych informaci. Pokud
chceme, aby si zak s PAS osvojil pracovni ¢innost, je vhodné ji ndzorn¢ demonstrovat,
rozepsat v bodech nebo rozkreslit (vyuzit tzv. schémata postupit). Postupné lze proces

zjednodusovat a dopliiovat verbalnim vysvétlenim.
g) Zasada posilujici koncentraci pozornosti

Pti zvySeném motorickém neklidu lze umoznit Zakovi s PAS manipulaci s predmétem,

nebo realizovat ¢innost, kterd nerusi ostatni a Zakovi umoziuje soustfedéni,

jako je napt. mackaci micek, provazek, gumicka. Je dobré podporovat také aktivity,

které zakovi s PAS umozni stfidani pohybu v hodiné, jako je napft. rozdévani papirti a sbirani
sesitl. Pro zlepSeni kvality pozornosti je dilezité pravidelné a vyvazené sttidani odpoc¢inku

a ¢innosti.

h) Zasada srozumitelného nastavovani socialné komunikaé¢nich pravidel a zvladani

situaci, které vyZaduji praktickou zkusSenost

U zakii s PAS shleddvame odlisnosti v oblasti komunikace. Je dilezité védét, jaky zptsob
komunikace zak upfednostiiuje, jaké je jeho porozuméni feci. Dochézi také k odlisnému

chéapani nékterych projevii v komunikaci, zvlasté pak ironie, sarkasmu.
i) Zasada stridani pracovnich ¢innosti a odpocinku

Moznost odpocinku a relaxace je nutna pro prevenci vzniku nezadouciho chovani ¢i vzniku
afektu zptisobeného unavou a ,,pretazenim®, tlakem na vykon, protoze navozuje zklidnéni

a pfedchdzi stresu. Pro odpocinek Zéka je vhodné vymezit konkrétni prostor i Cas.
4. Spoluprace $kola — zakonny zastupce Zaka — odborni pracovnici

Pro vzdelavani vSech zakl bez rozdilu je nezbytna spoluprace skoly a zakonnych zastupcii
zakl. U zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nezbytna také soucinnost se
$kolskymi poradenskymi zatizenimi. Ukolem specialniho pedagoga nebo psychologa
$kolského poradenského zafizeni (déle jen ,,SPZ*), ktery na zakladé posouzeni vzdélavacich
potieb zaka zné jeho specifika (v¢etné silnych a slabych stranek), je poskytovat metodickou

podporu pedagogickym pracovnikiim skoly i zdkonnym zéstupciim zaka.
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Pro uspésnou spolupraci je nutné nastaveni a vyuzivani vzajemné informovanosti aktért

zapojenych do vzdélavaciho procesu zaka s PAS (napt. pedagog; asistent pedagoga; zdkonny

zastupce; vychovatel; vychovny poradce). V piipadé, ze ve skole pracuje Skolni specidlni

pedagog nebo Skolni psycholog, je nutné spolupracovat také i s nim.

5. Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS

Skola by méla znat specifika v chovani zaka a reflektovat je v rimci fungovani tiidy a skoly

(napf. pii vybéru konkrétni tfidy zaka; zavedeni vizualiza¢nich prvkl pro zlepSeni orientace

ve skole). Je pro nas tedy dulezité sledovat, v jakych situacich se chovani objevuje, co miize

byt jeho pfic¢inou (sledujeme tedy, co chovani ptredchazelo). Mliizeme sem zaradit napft.:

Chovani jako forma vyjadieni emoci — napt. poskakovani; mavani rukama; kyvani

se; vyktikovani, ale napf. i autoagresivni chovani ¢i utok na spoluzéka

Chovani jako projev neporozuméni situaci — v situacich, kdy zak napt. nerozumi

co se kolem né&j déje, nerozumi tomu, co bude nasledovat, projevi se to v jeho chovani.

Chovani jako forma komunikace — obtiZe 7k v socidlni interakci a komunikaci

napf. objimani; nerespektovani osobni zony druhého; drzeni druhého

Chovani jako prostiedek dosaZeni cile — zak s PAS jedna bez ohledu na ostatni;

neni schopen odlozit naplnéni svych potieb

4

Chovani jako nasledek pietiZeni v oblasti smyslového vnimani ¢i obtiZi se

smyslovou integraci — neadekvatni ¢i neocekavana reakce na smyslovy podnét.

Chovani jako nasledek polaritnich presvédceni (cernobilé mysleni) — zak
nedokaze zvladnout netispéch nebo neni schopen pfijmout feSeni situace, které neni

zcela podle pravidel (napf. spolecenského chovani nebo i Skolniho fadu

Mc¢lo byt stanoveno, jaké projevy v chovani jsou pro Zéka charakteristické,

které projevy v chovani budou v ramci Skoly tolerovany (typicky napf. stereotypie

v chovani nezbytna pro zakladni pocit bezpeci zZaka, napt. noseni oblibeného pfedmétu
do Skoly; moznost odpoc¢inku mimo tfidu; umoznéni objeti ucitele v ramci ritudlu
vitani a lou€eni), a ve kterych ptipadech se jedna o chovani v prostiedi skoly

problémové (napt. vykiikovani vulgarismi; hazeni predméty; nedodrzovani osobni
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zOny pii socialnim kontaktu). U takového chovani by mél byt stanoven intervenéni
postup, jak s danym chovanim pracovat (napt. ignorovani; posilovani zadouciho
chovéni; zptisob komunikovéani zp&tné vazby) vychazejici z doporuéeni SPZ,
zkusenosti zakonnych zastupcii zaka a tfidniho ucitele (¢i dalSich pedagogickych

pracovnikil, napft. asistenta pedagoga).

Vyse uvedené je zadouci zohlednit v rdmci individualniho vzdélavaciho planu nebo pouze
vytvofit individualni vychovny plan. Konkrétni postup zavisi na rozhodnuti kazdé skoly. V
ptipadé vyraznych specifik v chovani zéka je nutné takovy dokument vytvofit, jelikoz mize

pomoci napft. pii predavani informaci novym vyucujicim.
Komplexni tymovy pristup v ramci Skoly

e SPC (PPP) popise podrobné¢ specifika prace s zdkem tak, aby bylo ziejmé, co je tieba
ve vzdélavani zéka zohlednit, jak se ma upravit organizace vzdélavani a metody prace
se zakem. Pokud zdkonny zastupce vyhodnoti, Ze je nezbytné Skole sdélit pfesnou
diagndzu, pak se tato skute¢nost uvede v Doporuceni, v ¢asti ,,Dalsi doplitujici

informace*.

e Reditelem $koly povéfeny pedagogicky pracovnik (vychovny poradce) zodpovida za

spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim, v jehoz péci je dany zak s PAS.

e Povéfeny pedagogicky pracovnik (ve spolupréci s piislunym SPZ) seznami
pedagogicke 1 nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou se zdkem v kontaktu
(napf. pfi vyuce; v druzing; v télocviéné; ve Skolni jideln¢), s obecnymi specifiky Zaka
s PAS, se specifiky v chovani a komunikaci, dale se zdsadnimi a podstatnymi

informacemi o individualnich zvlastnostech a pottebach dané¢ho Zaka.

e Povéteny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracoviStém a pracovnikem Skolského poradenského zatizeni, ktery se problematikou
PAS zabyva, besedy a osvétu pro pedagogy i zaky Skoly a jejich zakonné zastupce
takovou formou, kterd je sezndmi se specifiky zakti s PAS v celé §ifi, pokud je to

mozné, véetné pohledu odbornikd, jako jsou psycholog, psychiatr, neurolog apod.

e Povéteny pedagogicky pracovnik tizce spolupracuje s tfidnim ucitelem zdka,

asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence, organizuje ve spolupraci
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se Skolnim poradenskym pracovistém (ptipadn¢ SPZ) kazuistické seminaie pro sdileni
dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchazeni vzniku nezadouciho chovani

zakl s PAS nebo v oblasti feSeni akutnich krizovych situaci.

Pro pedagogicky tym podilejici se na vzdélavani zaka/zaka s PAS je vhodné zajistit
moznost spoluprace s odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym nacvikem
zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy nezddouciho chovani u zaka

(napt. sebeposkozovani; agresivita; nespoluprace; Sikana).

Ttidni ucitel Gizce spolupracuje se zakonnymi zastupci zdka a pravidelné je kontaktuje
ve snaze zajisténi optimalni podpory pro vzdélavani zéka. Neprodlen¢ informuje
zakonné zastupce Zaka a povétreného pracovnika Skoly o zménach v chovani, zménach
aktudlniho zdravotniho stavu, projevech problémového chovani zdka, o planovanych
nebo nahlych zménach ve skolnim prostiedi oproti nastavenému standardu

(napf. personalni zmény v piipadé onemocnéni pedagogického pracovnika; akutni
nebo pldnovand rekonstrukce opravy v arealu Skoly). O téchto zaleZitostech mize
zakonné zastupce po dohod¢ s tiidnim ucitelem ¢i v sou¢innosti s nim informovat

1 asistent pedagoga, ktery by mél znat své kompetence v dané oblasti.

Pedagogicky pracovnik pii praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlediiuje vek,
schopnosti zakil a socialné psychologické jevy, které se u Zakl ve tiid€ vyskytuji.
Zpusobem ptiméfenym veéku a schopnostem jednotlivych zaki formou nejriznéjsich
metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni,
uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty a

snasenlivosti.

Ttidni ucitel v ptipad¢ potteby a po dohod¢ se zdkonnym zéstupcem spolupracuje
s 1ékatskymi specialisty, v jejichZ péci je Zak s PAS veden — pfedevsim praktickym
lékafem pro déti a dorost, détskym psychiatrem, pfipadné détskym klinickym

psychologem.
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6. Zajisténi bezpecnosti a zdravi — Skolni Fad — krizovy plan

Krizovy plan vytvatime pouze u zaki, u nichz existuje divodny ptredpoklad, ze mohou
vzniknout situace ohrozujici zdravi ¢i zivot zdka/zaka, napt. opakované agresivni

¢i autoagresivni afektivni stavy — postupy, jak zvladnout krizové situace, jez mohou nastat.
Krizovy plan by mél obsahovat popis konkrétnich krokl pii vzniku situaci, ve kterych by
mohlo dojit k ohrozeni zdravi ¢i Zivota zdka/zakl, vymezeni kompetenci a odpovédnosti
jednotlivych zaméstnanct, véetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti

Skola z4da o pomoc jiné odborniky, napt. Zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Krizovy plan

V prostiedi skoly se snazime predchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci
u zakti s PAS. Vhodné postupy prace s zdkem v ramci vzdélavani i v rdmei mimoskolnich

aktivit (v ramci $koly) jsou popsany v individudlnim vzdélavacim planu.

Po probéhlé krizové situaci u Zaka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzdkiim, co bylo pii¢inou
reakce, jak mizeme témto reakcim ptedchéazet a déle jak se mizeme v podobnych situacich
zachovat. Vzdy je potfeba vychazet z aktudlni situace a nejlépe ke spolupréci ptizvat

pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, ptipadné vyhodnotit zdvaznost celé situace a

nasledné postupovat v zajmu ochrany zdravi zaka.

Jako nejzavaznéjsi hodnotime situace, kdy by mohlo dojit k ohroZeni zdravi ¢i zivota
samotného Zdka s PAS nebo jeho spoluzéki, pedagogickych i nepedagogickych pracovniki

Skoly. V takovém piipadé je nezbytné dodrZet nasledujici postup:

r v r

1) V pripadé agresivniho chovani Zaka (napf. agrese; kousani; kopani; hazeni

predmétii, hracek ¢i ni¢eni vybaveni tfidy):

e snazime se zajistit bezpeci ostatnim Zaklim (zajistime odchod Zdka s PAS x ostatnich
zaku ze tfidy), na zdka v akutnim afektivnim stavu hovotime klidnym hlasem (v
ptipadé€, Ze zak reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci,
snazime se ho uklidnit, odstranime z Zakova dosahu nebezpecné predméty (napft. Zidle,

nuzky);

e pfivolame pomoc alespoii jednoho dal$iho dospélého, prostiednictvim mobilniho

telefonu, s pomoci zaka, ptipadné dalSich dospélych osob;
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stale se snazime zaka verbalné uklidnit, pomalu se k nému piiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi zédkem a ndmi ochrannou bariéru

(napf. Skolni lavice);

pokud zak na uklidiiovani reaguje, mizeme se k nému dale pfiblizovat, pii¢emz stale
hovoiime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vzdy je tieba vzit v vahu fyzickou silu

zaka, kterd se v situaci afektu nasobi);
snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na zidli, na koberec a pokracujeme
v jeho zklidiovani;

pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si zak neublizil,
zajiStujeme prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidiiujeme a ¢ekame na pomoc

dalsiho dosp€lého;

kontaktujeme zdkonné zastupce zdka, v piipad¢ potieby Zdravotnickou zachrannou

sluzbu, pii agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast’ zavaznych p¥ipadech).

Priklad:

PLAN A — ODVEDENI ZAKA:

vyucujici zajisti bezpecnost zakl ve tfidé a podle pfedem nastavenych pravidel
v Krizovém planu pozada o spolupraci dalsi pedagogické pracovniky

tak, aby bylo mozné ptevést zdka v akutni krizi do klidného a bezpecného prostiedi,

vyucujici vy¢kd momentu uklidnéni zédka. Nasledné uplatituje prvky motivace
ke znovunavraceni zéka do ucebniho procesu, ptipadné pti pretrvavajicim afektu
je informovan zakonny zastupce Zaka nebo je zavolana Zdravotnicka zachranna

sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRIDY:

v piipad¢, Ze chovani zaka s PAS je natolik ohroZujici, Ze neni mozné jeho pfevedeni
do jiného prostoru Skoly, vyucujici opét zajisti spolupréci s urcenymi pedagogickymi
pracovniky Skoly dle pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpené

presunuti zaka tfidy do nédhradnich prostor,
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e pokracuje snaha o zklidnéni zéka, pokud se zklidnéni zaka nedafi, je tfeba upozornit
zakonného zastupce, piipadné pozadat o odbornou pomoc (Zdravotnickéd zdchranna

sluzba).

r v

2) V pripadé autoagresivniho chovani Ziaka (napt. kousani se; bouchani se do hlavy; biti

hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlast):

e snazime se zajistit bezpec¢i ostatnim zakim (zajistime odchod zaku ze tfidy). Na zaka

v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

e piivolame pomoc alespoii jednoho dal$iho dospélého prosttednictvim mobilniho

telefonu, s pomoci zéka, ptipadné dalSich dospélych osob;

e stale se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se ptiblizujeme k Zdkovi (do bezpecné
vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vzdy je tieba nutné vzit
v tvahu fyzickou silu Zaka, ktera se v situaci afektu ndsobi), napft. vzit Zdka za ruce,

navazat o¢ni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);
e v piipadé€ velké fyzické sily ¢ekdme na pomoc dal§iho dospélého;

e kontaktujeme zdkonné zastupce zaka, v ptipad¢ potieby Zdravotnickou zachrannou

sluzbu, pii agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).
3) V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu Skoly (napt. vychazka; skolni akce):

e povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi zadka i mimo budovu
Skoly/skolského zatizeni, kdy provadéni této zasady ma sviij odraz ve Skolském
zakon¢ a dalSich provadécich ptredpisech. Jedna se napf. o pravidla, ktera se tykaji
pedagogického dohledu nad zaky v ptipad¢ vyuky mimo misto, kde se obvykle
uskutecniuje vzdeélavani (napt. § 3 vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani
a n¢kterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochéazky, ve znéni pozdéjsich
predpist, ktery stanovuje, Ze pii akcich mimo misto, kde Skola uskuteciiuje
vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajiStujici bezpecnost a ochranu zdravi zaka
pfipadnout vice nez 25 zaka. Vyjimku z tohoto poctu mize stanovit s ohledem na

naroc¢nost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku feditel Skoly);
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pedagogicky pracovnik by mél pti mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevi
zaka s PAS (napf. pro né¢které zaky s PAS muze byt cestovani v MHD v dopravni

Spicce spoustécem problémového chovani);

jestlize pteci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim,
zaka s PAS se snazime verbaln¢ uklidiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil,
fyzicky blokujeme cestu k silnici a dal$im nebezpe¢nym mistim (napft. vodni plocha,

koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni

nezndmé/nepoucené osoby;

cekame, az afekt u zéka s PAS zesldbne, informujeme o situaci Skolu a zdkonné

zastupce zaka, dohodneme se na dalSich krocich;

v ptipad¢, Ze je situace i nadéale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou

sluzbu, pii agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvla§t zavaznych piipadech).

Priklad:

PLAN C — SCENAR MIMOSKOLNICH AKCI:

pokud se zak ucastni mimoSkolni akce (napf. divadelni pfedstaveni; vystavy; besedy;
navstéva knithovny; Skolni vylety; exkurze), musi byt o ¢asu konani, pribéhu a naplni
v¢as informovan samotny zak i jeho zakonny zastupce. Mimoskolni akce se zak
ucastni po vzajemné domluvé tfidniho ucitele a zdkonného zastupce, s piihlédnutim
ke specifickym projeviim zdka s PAS v chovéni, k aktudlnimu stavu Zaka a charakteru

akce;

po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeceni

bezpeci zdka s PAS i ostatnich zaki, snazi se pfedchazet krizovym situacim;

v ptipad€ problémového chovani realizuje pedagogicky pracovnik krizovy scénar
dle pravidel popsanych v Krizovém planu, piipadné postupuje obdobné jako v planu
A. Kazda takova situace by méla byt nasledné zaznamenana, mély by byt zachyceny
jeji priciny, prabeh a postupy pfi feseni, zaroven by se mélo zaznamenat,

zda a pfipadné co napomohlo k fesSeni situace.

96



s

===z %%
fo)-

7. Doporucené odkazy, literatura
Literatura

BAZALOVA, B., NOVAKOVA, J. Zku$enosti 7akd s poruchou autistického spektra s
inkluzivnim vzdélavanim. In KLENKOVA, J., VITKOVA, M. et al. Inkluzivni vzdélavani se
zietelem na vekové skupiny a druhy postizeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-

80-210-5731-9.

BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M. Zici s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

BITTMANNOVA, L., BITTMANN, J. Podpora zacleneéni Zdaka s autismem do tridniho
kolektivu: prevence Sikany prostrednictvim besed se spoluzaky, rodici a pedagogy. Praha:

Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-53-4.

BITTMANNOVA, L., BITTMANN, J. Prevence a ui¢inné resent Sikany. U Zaku a studentu

s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem. Praha: Pasparta, 2016.

BLEACH, F. Kazdy jsme jiny: kniha pro vSechny kluky a holky, kteri maji sourozence
s autismem. Praha: APLA, 2011. ISBN 978-80-260-2431-6.

BOGDASHINA, O. Specifika smyslového vnimani u autismu a Aspergerova syndromu.
Praha: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-06-0.

BUCKEN-SCHAAL, M. Emoce — Obradzkové karty: pro porozuméni emocim a rozvoj
socidlnich dovednosti. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88290-10-0.

COTTINI, L., VIVANTI, G., BONCI, B., CENTRA, R. Autismus: jak pracovat s détmi a
dospivajicimi s poruchami autistického spektra: komplexni manual a radce pri realizaci
inkluzivniho vzdélavani pro pedagogy, terapeuty a rodice. Praha: Logos, 2017. ISBN
9788090670716.

CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. Agrese u lidi s mentdlni retardaci
a s autismem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

97



o = 1
CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Tvorba individudlnich vzdélavacich plénii: pro Zdky

s poruchou autistického spektra. Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-88163-39-8.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Metodika prdce asistenta pedagoga pii aplikaci
podpiirnych opatreni u Zakii s poruchou autistického spektra nebo vybranym psychickym

onemocnénim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4453-6.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem
a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-475-5.

DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal, 2009. ISBN 80-7367-
041-0.

GILLBERG, E., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-856-2.

GRANDINOVA, T., PANEK, R. Mozek autisty. Praha: Mlada fronta, 2014. ISBN 978-80
204-3115-8.

GRANDIN, T. Jak to vidim ja. Praha: Csémy Miklos ve spolupraci s Janou Csémy, 2015.
ISBN 978-80-906078-0-4.

KENDIKOVA, J., VOSMIK, M. Jak zvlddnout problémy déti se skolou. Praha: Pasparta,
2016. ISBN 978-80-905576-0-4.

KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.

MERTIN, V., KREJICOVA, L. Problémy s chovinim ve skole — jak na né: individudlni
vychovny plan. Praha: Wolters Kluwer Ceské republika, 2013. ISBN 978-80-7478-026-4.

NAOKI, H. 4 proto skacu! Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-7432-711-7.

PESEK, R. Co ¢asto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte
s témito deétmi, ucte se s nimi ,,tancit*. 2. vydani. Praha: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-
65-7.

RICAN, P., JANTOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6.

98



SAINSBURY, C. Martan na h¥isti: jak porozumét Zakiim s Aspergerovym syndromem. Praha:
Pasparta, 2016. ISBN 978-80-905993-8-3.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.

TUCKERMANN, A., HAUBLER, A., LAUSMANN, E. Strukturované uceni v praxi:
uplatneéni principu Strukturovaného uceni v prostredi bézné skoly. Praha: Pasparta, 2014.

ISBN 978-80-905576-3-5.

WELTON, J. Povim vam o Aspergerové syndromu. Brno: Edika, 2014. ISBN 978-80-266
0564-5.

ZOBACOVA, H. Obrdizkovnik pro ndcvik spravného chovdni. Praha: Pasparta, 2018. ISBN
978-80-88163-92-3.

ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zakem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN

978-80-244-3377-6.

Legislativni ukotveni v zakonnych a podzakonnych normach

Umluva o pravech ditdte, sdéleni FMZV &. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sd&leni ¢. 10/2010 Sb. m. s.
Kontakt na koordinatora pro péci o Zaky s PAS Kraj Vysocina
koordinatorka pro péci o Zaky s PAS:

Mgr. Ilona Dohnalova SPC, Demlova 28 58601 Jihlava, tel. 567 570 048,

dohnalova.spcji@centrum.cz

Ostatni kontakty napt. na http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-
poradenstvi/kontakty

Doporucené kontakty na vybrané organizace zajiSt’ujici vzdélavani v oblasti PAS
e APLA Jizni Cechy, z.u. (http://www.aplajc.cz/kurzy)

e Autistickd Skola Brno, p. o. (http://autistickaskola.cz/cs/nabizime/akreditovane-kurzy-

na-vzdelavani-zaku-s-pas/)
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wﬁf{a
e (Centra celozivotniho vzdélavani
e Centrum terapie autismu, s.r.o. (https://www.terapie-autismu.cz/kurzy/)

e Ceska odborna spoleénost aplikované behavioralni analyzy, z.s.

(http://csaba.cz/vzdelavani/)
e Narodni institut pro dalsi vzdélavani (https://www.nidv.cz/vzdelavaci-programy)
e Narodni tstav pro autismus, z.u. (https://www.vzdelavani.nautis.cz/)

e Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zatizeni pro dalsi

vzdélavani pedagogickych pracovniki (http://www.nuv.cz/p/nv)
e PASPOINT, z.0. (https://www.paspoint.cz/all-project-list/sluzby/vzdelavani/)

e Zakladni §kola a Praktick4 §kola SVITANI, o.p.s. (http:/svitani.cz/vzdelavaci-

centrum/vzdelavaci-centrum_charakteristika/)
PRILOHY
Ptiloha €. 1: Desatero pro Skoly aneb ,,Do skoly poprvé ptichazi zak s PAS*

Piiloha ¢&. 2: Desatero komunikace se Zakem s PAS ve skole
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Priloha €. 1: Desatero pro Skoly aneb ,,Do Skoly poprvé prichazi zak s PAS“

1.

Informace — seznameni ucitelii, dalSich pedagogickych pracovnikl skoly

s problematikou poruch autistického spektra v celé jeji Sifi.

Rodina — vhodné je navazat uzkou spolupraci s rodinou zéka s PAS jeste pred
zahajenim vzdélavani zdka (zamefit se napf. na charakteristiku zéka; jeho silné a slabé
stranky; specifika v chovani; dosavadni pribé¢h vzdélavani; poradenskou podporu

v SPZ), nastavit spolupraci a pribsh péée o zdka s PAS (napt. pravidelny kontakt

s rodinou; vyména informaci o praci se zakem ve Skole a v domacim prosttedi; snaha

o0 jednotny pfistup; vyuzivani stejnych metod).

Prostredi Skoly — po dohod¢ se zdkonnymi zastupci zaka stanovujeme postup,

jak seznamit spoluzaky a dalsi pracovniky Skoly se specifiky zaka. Je dalezité podavat
srozumitelné a konkrétni informace k danému zakovi s PAS, ne pouze obecné.

Je vhodné zatadit programy prace se tfidou, které umozni lepsi sezndmeni se zaki

tiidy navzajem.

Doporuceni SPZ — napliiovani doporuceni uvedenych v Doporuceni pro vzdélavani
zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym
zafizenim, spoluucast pfi pritbéZzném vyhodnocovéni poskytovani podptrnych

opatrenti.

Koordinatori PAS — v kazdém kraji plisobi krajsky koordinator péce o Zaky s PAS
v oblasti Skolstvi, ktery ma piehled o poskytovanych sluzbach a moZnostech podpory
pro tyto zaky v daném kraji. Seznam koordinatori je uvetejnén na webovych
strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢i Narodniho tstavu pro

vzdelavani a je 1 soucasti pfiloh tohoto metodického doporuceni.

Respekt k individualité — tkolem $koly je respektovat specifika kazdého zéka a
zajistit prabeh vzdelavani v souladu se vzdélavacimi potfebami zéka, soucasné

vytvaret stabilni, vstticné prosttedi, ve kterém se budou vSichni Z4ci citit bezpecné.

Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. VétSina zaki s
PAS ma vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt ¢itelna,

zaci s PAS mohou mit i osobity komunikacni styl. Pro zaky s PAS muze byt obtizné
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10.

porozuméni zejména nejednozna¢nym otazkam, slozitym a dlouhym souvétim, ironii,

sarkasmu, nadsézce. Rada zaki s PAS vyuziva i rizné systémy znakovani.

Predvidatelnost — pro n¢které zaky s PAS jsou dulezitd konkrétni, presna sdéleni
(napft. co; kdy; kde; jak; v jakém potadi). Pro vétSinu zakti s PAS je nezbytné

informace spojovat s vizualizaci.

Motivace — zak s PAS musi rozumét smyslu vykonavané ¢innosti. Diilezité je stanovit
individualni motivaci pro konkrétniho zaka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi

¢innostmi pozitivné posilovat, propojovat i se systémem odmén.

Tolerantni a empaticky pristup — porucha autistické¢ho spektra mize zptsobit
nestandardni projevy v chovani, které je tieba brat na védomi a pfehnané

na n¢é neupozornovat. Znevyhodnéni neni divodem k bezbteh¢ akceptaci

vSech projevil chovani zaka. Je tfeba definovat projevy chovani, které se budou v
ramci Skoly tolerovat, vzhledem k tomu, Ze vyplyvaji z podstaty PAS. Dilezité je
predchazeni vzniku nezddouciho chovani a nastaveni intervenéniho postupu (viz

kapitola 5 a 6 metodického doporuceni) pro ptipady, kdy takové chovani nastane.
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Priloha €. 2: Desatero komunikace se Zakem s PAS ve $kole

r v

1. Zohlednit zkuSenosti zikonného zastupce a nejblizSiho okoli Zaka s PAS —
pro nastaveni pfistupu a komunikace se zdkem v prib¢hu jeho vzdélavani je velmi
dilezité vychézet ze zkuSenosti jedincii z nejblizsiho okoli Zaka (napt. zakonnych

zastupct zaka, rodinnych ptislusniki).

2. Respektovat specifika v navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu — u zaki s PAS
obsah sdé¢leni nez udrzovani o¢niho kontaktu. Zaka s PAS muze rozrusit i vzdéaleny

o¢ni kontakt — pfi sou¢asném hovoru pedagoga s jinou osobou.

3. DodrZovat osobni zénu jedince — pro nékteré zaky s PAS je obtizné zachovat béhem
konverzace pfiméfenou vzdalenost od komunikaéniho partnera. Zaci s PAS
¢asto nejsou schopni vyhodnotit, nakolik vstupuji do jeho osobni zony (Ize vyuzit
vizualizace napi. pomoci polozeného archu papiru na podlaze — ,,podsedak® pti sezeni
na koberci). Dodrzovani osobni zény by mélo byt oboustranné. V piipad¢ potieby
je mozné zéka s PAS navést k udrzeni osobni zony. U senzoricky citlivych jedincti

je potieba piihlédnout k jejich specifikiim (napf. doteky; intenzita hlasu).

4. Vzit v avahu pripadné zvlastnosti v Fe¢i — napt. zvySené ¢i snizené tempo feci,
hlasitost, zvlastni vyjadfovani, specifika v intonaci, echolalie, verbalizace. U

nekterych Zaki expresivni fe€ zcela chybi nebo ji funkéné nevyuzivaji.

5. Neodsuzovat zpiisob komunikace upfednostiiovany Zakem a nestandardni
projevy chovani — napt. motoricky neklid; nepfimétena gestikulace; grimasovani;
nezdvofilost (napt. nepozdravi; nepodékuje); nevhodné komentovani urcitych
skutecnosti; pouzivani vulgarismul. Nastavte Zdkovi s PAS jasné hranice a vysvétlete,
proc¢ a v jakych situacich je urcité chovani akceptovano, ¢i nikoliv. Nevhodné chovani

zaka s PAS klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

6. Mluvit primérené hlasité, konkrétné, jednoznac¢né, strucné, zachovavat klidny
ton — pro zéka s PAS je dilezité védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC.
Problematické miiZze byt pouzivani ironie, dvojsmysli ¢i jazykovych hii¢ek

v komunikaci. Mnozi z4ci s PAS jim nerozumi nebo je chdpou doslovné, coz vede
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k neo¢ekavanym reakcim. Nem¢li bychom také davat najevo prekvapeni z odliSného

zpusobu mysleni.

Podle potfeby usmériovat pribéh konverzace — sezndmit zéka s pribéhem
konverzace, vysvétlit mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci
odbihat od tématu hovoru ke svym oblibenym tématiim, ulpivat na detailech.

Pokud ma 74k s PAS nutkavou potiebu nadale hovofit, je tieba vymezit €as pro jeho

sd¢€leni, poté se vratit zpét k ptivodnimu tématu.

Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného — taktn¢ se zaka s PAS doptejte,
pokud nevite, co chtél sdélit. Nehovoite o zakovi s PAS pied nim, ale obracejte

se pfimo na n¢j.

V pripadé obtiZi s porozuménim vyuzivat vizualni podporu — u nékterych zaki
s PAS se setkdvame s vyznamnymi problémy v porozuméni feci. V takovém piipadé
je dobré vyuzivat vizudlni podporu, napt. obrazky, grafy, symboly, piktogramy,

socialni pribeh, ¢asovy plan.

Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdtiraznéni dilezitych bodu — nékteti
zaci s PAS obtizné rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. Ptili§ mnoho
informaci je mliZe zahltit a nemusi vést k pochopeni. Pfi nepochopeni frontalnich
instruketi je u nékterych Zzaka potieba sdéleni smétovat konkrétné k jejich osobé a

ovéfit si, zda Zak spravné porozumél sdéleni.
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Kraj Vyso€ina nabidka pomoci pro déti s PAS

Nazev organizace

Zaméreni

Adresa

Webové stranky

Centrum Terapie Autismu

S.1.0.

Terapeuticka prace
s détmi s PAS
a neurovyvojovymi

poruchami

Na Valech 259, 580 01
Havli¢kuv Brod

https://cta-hb.webnode.cz/

Denni a tydenni stacionaf

Jihlava

Denni stacionat, tydenni

stacionar

Kralovsky vrsek 1106/9, 586

01 Jihlava

http://www.stacionar-jihlava.cz

Domov Kamélie Kiizanov

Domov pro OZP,
chranéné bydleni, domov

se zvlastnim rezimem

Zamek 1, 594 51 Kt#izanov

https://www.domovkamelie.cz

Domov Kopretina

Cernovice

Denni stacionat, tydenni
stacionaf, domov pro
OZP, chranéné bydleni,
socialné terapeutické

dilny, odlehcovaci sluzby

Dobesovska 1, 394 94

Cernovice

http://www.domovkopretina.cz

Integracni centrum Sasov

Denni stacionaf, odborné
socialni poradenstvi,

socialni rehabilitace

Sasov 15, 586 01 Jihlava

https://www.icsasov.cz/

MEDOU, z.s.

Socialni poradenstvi,

centrum dennich sluzeb

Svatopluka Cecha 665, 396

01 Humpolec

http://medou-humpolec.cz/

Oblastni charita Havlickav

Brod

Centrum osobni
asistence, stiedisko rané

péce, chranéné bydleni...

B. Némcové 188, 580 01
Havli¢kuv Brod

http://hb.charita.cz/

Rand péce Trebic

Rana péce

Vltavinska 1402,
674 01 Tiebic

http://www.ranapecetrebic.cz
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27. Psychicka krize/duSevni nemocnéni Zaka

Dusevni zdravi - emociondalni, psychicka a socidlni pohoda, ovliviiuje, jak jedinec
premysli, co citi a jak kona v zivoté, jak zvladat stresové situace, jak piekonévat tézkosti
avyzvy, dilezitd zdrava sebeticta a sebevédomi.

Hranice mezi dusevnim zdravim a nemoci neni jasn¢ déna, prohlubuje se neschopnost
fungovat ve vnéjSim svéte a zvladat bézné situace, zatéze ¢i vztahy. Dllezité rozumét sdm
sob€, naucit se vnimat svoje emoce, pracovat s nimi nejen skrze nastroje duSevni
hygieny, ale prostiednictvim zvlddani kazdodennich povinnosti. Béhem dospivani
prospesné osvojovani zdravé dovednosti a strategie - socio-emocni ucent.

Psychicka krize

Psychosocialni
znevyhodnéni

DusSevni zdravi Stres Dusevni porucha

Zotaveni

Prevence

Podpora

Zdroj: Chisholm, D. (2019)

Projevy duSevni nepohody Zika nebo rozvoje dusevni choroby Zaka:

zvySena nemocnost ¢i urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pfi ptichodu nebo odchodu ze
Skoly, vyrazné zmény hmotnosti, ndpadnd inava a ospalost, sebeposkozovani, pasivita a
ztrata zajmu o déni ve Skole, smutek, vyrazné emocni rozlady, zejména v ptipadé€ Skolniho
neuspéchu, strach ze zndmek a z reakce rodicu, projevy zvySené agrese vici okoli, zvySeny
neklid a nepozornost, vyrazné zhorSeni prospéchu, samotéistvi a izolovanost ditéte viici
ostatnim détem (i béhem piestavek a ve Skolni druzing), opakované neplnéni povinnosti,
zaskolactvi, opakované pozdni ptichody, nechut’ jit do Skoly nebo naopak nechut’ odchazet
domt, vyhybavé chovani viici rodic¢iim nebo jiné dospélé osobé, ktera dité vyzvedava,
vyrazné zmény v hodnotovém systému ditéte
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Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a adolescenci

Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit povazovanych za normalni pro dité

daného veéku

Obtize v porozumeéni instrukcim

Obtize v socialnich interakcich

Snizené schopnost vyrovnévat se se zménou

Obtize nebo zvlastnosti v komunikaci

Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zdjmech, v aktivitach

Nadmérny strach, izkost nebo vyhybavost vii¢i specifickym situacim nebo objektim

(napf. vii¢i odlouceni od rodi¢l nebo pecujicich osob, vii€i uritym socidlnim situacim,
konkrétnim zvifatim vcéetné¢ hmyzu, vyskam, uzavienym prostoriim, stopam poranéni nebo
krvi aj.)

Zmény ve spankovém rezimu
Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zdjmem vykonadvané aktivity
Opozi¢ni nebo pozornost vyZadujici chovani

Nadmérna aktivita (vyrazny problém zistat v klidu, napt. nadmérné béhani dokola,

nadmérné mluveni nebo psychomotoricky neklid)

Nadmeérna nepozornost

Nadmérna impulzivita

Opakované a kontinudlni vyruSovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

Nahlé zmény v chovani k vrstevnikiim vcetné stazeni se do sebe nebo vzteku

Opakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bficha,

nevolnost)

Extrémni stydlivost

Casté zmény nalad bez zjevné p¥iciny
Casté vybuchy vzteku

Opakované vzdorovité chovani
Rozvratné chovani ve tiidé

Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy
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. Fyzicka agrese

. Neochota nebo piimé odmitani chodit do skoly

. Jinak nevysvétlitelnd nizka vykonnost ve skole

. Izolace od ostatnich

. Extrémni beznad¢j a zoufalstvi

. Ptitomnost myslenek, planti nebo ¢inti sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich

vyskyt v minulosti ditéte
Hyperkineticka porucha ADHD

Subtyp nepozorny

25-30 % ptipadt zaki s ADHD. Rozsah pozornosti je u téchto zaka uzsi, maji moznost
pfijmout jen omezeny objem informaci - negativni vliv na uceni, zapamatovani a vybaveni
naucen¢ho, spiSe pomalé reakce, utlumeni pii Casto prozivaném netispéchu, maji kolem sebe
nepotadek, povazovani za lenivé, velice trpi, Ze nestihaji jako ostatni, skute¢né znalosti

v testech neprokazi —demotivace a neurotizace a k vytvofeni negativniho vztahu ke Skole,
typické je ulpivani na ur¢itém podnétu, hyperpozornost - vSechny podnéty a informace
naprosto stejnou diilezitost—prehlceni

Subtyp s pfevahou hyperaktivity a impulzivity

10-20 % vSech ptipadi ADHD, dobfe se soustiedi na svoji praci, ale nejsou schopni tlumit a
kontrolovat své projevy. Reaguji na pfichdzejici podnéty zcela bezprostfedné, prekotné a
zbrkle. Jednaji ukvapené, nedomysli mozna rizika, na urcité podnéty reaguji prudce a
nepfimétene. Pro ostatni byvaji jejich reakce nepochopitelné. Charakteristické pro
hyperaktivné-impulsivni zaky také byva, Ze ziji tzv. zcela pfitomnosti: vSechno chtéji mit
hned, nedokazou ¢ekat, vlastng je to viibec ani nenapadne. Maji obcas sklony k tzv.
extrémnim citovym reakcim, ke kolisani z euforie a nadSeni do ,,protivné* nalady a odmitani
¢ehokoli. Nadmeérna pohotovost k bezprostfednim reakcim vétSinou zahrnuje 1 specifickou
emotivitu. Nékteré zmény v oblasti citového prozivani mohou souviset se zvySenou
unavitelnosti a signalizuji niZsi toleranci zaka k zatézi, ktera se projevuje typickymi
poruchami sebeovladani, afektivnimi a nékdy az agresivnimi reakcemi. Objevuji se jako
obranna reakce zaka v situaci subjektivné pocitované nadmeérné zatcéze.

Typickym znakem jejich projevu byva predevSim pomérné stald bezticelna fyzicka aktivita
oznacovana za psychomotoricky neklid. V mirné podobé¢ se projevuje nékdy az neustalymi
drobnymi pohyby prstli na rukach, rukou, nohou, celého téla, zdSkuby v mimice,
pokaslavanim. Zak ma potiebu si neustale s né¢im hrat, Soupat nohama pod lavici,
charakteristicka byva vnitini tenze ¢i problémy se spankem, piedevs§im s usinanim.
Hyperaktivita se v dospivani zna¢né zmiriiuje, nékdy vSak dochazi k jeji internalizaci —
trvalému subjektivnimu pocitu potieby neustale néco délat.
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Subtyp smiSeny

mezi jedinci s ADHD nejcastéji - zhruba 50 % vSech ptipadl zactva s ADHD. U zaki
muZzeme pozorovat piitomnost vSech tii symptomu typickych pro popisovany syndrom, ty se
vSak nemusi projevovat navenek ve stejné intenzit¢. Nesoustiedi se na uréenou praci, ale
pokud jsou zaujati ¢innosti, které je velmi bavi (napt. oblibend PC hra, stavebnice, sledovani
TV), dokazou udrzet pozornost po stejnou dobu jako jejich vrstevnici.

U zakii miizeme pozorovat specifické projevy chovani:

a) Nepruznost — znamena chronickou neochotu zménit jednou pfijaté stanovisko.
Vztahovacnost —z4k je precitlivély na kazdou negativni poznamku.

b) Rychla proménlivost nalad — citové reakce jsou nepiedvidatelné, nalada se rychle
stiida. Nesnasenlivost — chronicka agrese vici ostatnim lidem, destruktivni chovani,
lhani.

¢) Neschopnost podiidit se autorité a obecné uznavanym pravidlim. Spatné sebepfijeti,
nedostatek

Pti poruchach pozornosti je spojeno s kombinacemi specifickych poruch uceni (dyslexii,
dysortografii, dyskalkulii a dals$i), vyskytuji se také s poruchami feci (dysfazii, dyslalii,
koktavosti) apod.

Uzkostné poruchy v dospivani

Panicka uzkostna porucha v dospivani

¢asov¢ ohrani¢enad intenzivni uzkost, propuka bez zjevné vazby na né¢jakou konkrétni udalost.
rizné nepiijemnych symptomy - zrychleny puls, palpitace, ties, chvéni, sucho v ustech,
obtizné dychani az zalykéni se, nauzea, navaly horka nebo chladu, mravenceni, necitlivost
koncetin, strach ze zeSileni, strach ze smrti, také psychické symptomy v podobé derealizace,
depersonalizace.

Neéktefi jedinci se po prozité panické atace domnivaji, Ze se jednalo o infarkt nebo mrtvici a
vyhleddvaji pomoc na pohotovosti. Tady (i1 opakovang) zjist'uji, Ze je jejich somaticky nalez v
normé. Pfichazi trvaly strach z dal§iho zachvatu a fada riznych somatickych vySetteni.

Socialni fobie v dospivani

obavy a strachy, které jsou spojeny se situacemi, ve kterych ptichazi v tvahu zvyseni
pozornosti jinych lidi. Doty¢ni pocit'uji ve spolecnosti ostatnich zvySenou nervozitu a napéti.
Toto pak vede k vyhybavému chovani a k nartstu socialni izolace. Socialni fobie se objevuje
obvykle kolem puberty. Toto obdobi je také typické pro stydlivost. Ta je oproti socidlni fobii
CastéjSim jevem — nadmérny stud béhem Zivota zaziva 80-90 % populace. V béznych
situacich, pfi kterych byvame obycejné stydlivi (prvni schlizka), se na rozdil od socialni fobie,
adaptujeme a nas stud se snizi. U socialni fobie v§ak naopak dochazi k vyhybavému chovani.
Onemocnéni se vyskytuje ve formé ¢astecné socialni fobie (vystoupeni) a ve formée
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generalizované (Siroce provazané jednotlivé fobie). Socialni fobie se nejCasteji objevuje ve
veéku 11-15 let, a mize byt spojena se Skolni dochazkou. Tady byva vyhybavé chovani
spojené s kritickymi situacemi zna¢né omezeno — do skoly se ,,musi“. D¢ti 1 dospivajici
mivaji nejcastéji problémy s vystupovanim pied ostatnimi — s hlasitym ¢tenim, prezentaci
projektlim individudlnimi sportovnimi a uméleckymi vykony. Strach doprovazi i zkouseni
pied tabuli nebo pobyt ve Skolni jidelné ¢i pouzivani WC.

Mezi duSevni onemocnéni, se kterymi se v adolescentni psychiatrii mizeme také ¢asto potkat,
patii izkostné poruchy, schizofrenni psychézy, bipolarni afektivni poruchy, unipolarni
deprese.

Bipolarni porucha v dospivéni

vazné psychiatrickym onemocnénim, pii kterém se stfidave vyskytuji obdobi s vyraznymi
poruchami néalady — deprese nebo manie. Tyto epizody byvaji provazeny poruchami mysleni,
zménami télesné 1 psychické aktivity a chovani. Pro depresi skolaki jsou typické
psychosomatické pfiznaky, hlavné bolesti hlavy, bficha a nevolnosti. Naladu hodnoti jako
Spatnou, obtizné€ se soustiedi, jsou vice unaveni, podrazdéni a iizkostni. Maji problémy ve
vztazich s vrstevniky 1 dospélymi, ¢asto se zhorSuje jejich Skolni vykon. Misto nechutenstvi
se miiZze objevit tendence k pfejidani, a tim 1 zvySeni hmotnosti.*

Schizofrenie v dospivani

Casté pravé v obdobi dospivani (v 60-70 % ptipada propuka pred 25. rokem.

pficiny onemocnéni jsou fazeny: dédi¢na zatéz, vlivy prostiedi, predchozi intoxikace
kanabinoidy, halucinogeny ¢i stimulancii, které mohou zvysit riziko propuknuti nemoci ¢i
uspisit jeji zacatek.

propuknuti onemocnéni v adolescenci je charakteristické dramatickym nastupem, té¢z8imi
negativnimi symptomy, vétsi dezorganizaci, riznymi typy halucinaci a perzeku¢nimi bludy
(nevyvratnym piesvédceni, ze doty¢ného n€kdo pronasleduje a chce mu ubliZit). Mezi prvni
projevy nemoci patii socialni izolace, zhorSeni $kolniho vykonu a neobvyklé chovani, které
nastupuji primérné rok pied propuknutim pozitivnich pifiznaki. U jedné tietiny jedinct s
prvni epizodou schizofrenie se objevuji také afektivni symptomy. VEasné vyhledani pomoci
sniZuje riziko pozd&jsiho propuknuti psychozy. U jedinct s psychotickymi ptiznaky byl také

Vv v

zji$tén Castéjsi vyskyt sebeposSkozovani a vyssi riziko sebevrazednych pokust.

Varovné pfiznaky psychické krize

nestala nalada, vysoka popudlivost, podrazdénost, rigidni mysleni a neflexibilni vzorce
zvladani naro¢nych situaci, neschopnost vnimat ¢i chépat realitu, tendence Zit ve fantazijnim
sveéte, predstavy o své vyznamnosti stiidajici se s pocity ménécennosti, izkost-zv1asté pri
naznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani, nejistota tykajici se sexudlni identity
¢1 orientace, silné piesvédceni o svoji pravdé, pfehnané projevy nadifazenosti, odmitani anebo
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provokativniho chovani vici spoluzakim, ucitelim ¢i rodi¢im, které mohou maskovat silny
pocit nejistoty a ménécennosti, Casty pocit rozéarovani ¢i nespravedlnosti

V bézném zivote se rizikova chovani u dospivajicich neobjevuji jednotlivé, osamocené.

Rizikové faktory:

nizké sebehodnoceni, neschopnost regulovat emoce, nediivéra v sebe samého. neschopnost
zvladat zat¢z, nedonoSené dité nebo dité poskozené pfi porodu, vazna télesna nemoc nebo
uraz, smrt milované nebo jinak pro dané¢ho jedince vyznamné osoby, odlouceni (od ptatel,
rodiny, spoluzaki), konec milostného vztahu, mezilidské konflikty s blizkymi osobami,
nemoc, kolisavé vztahy s rodi¢i, kamarady ¢i jinymi dospélymi, agresivni chovani viici
druhym, antisocialni nebo provokativni chovani, problémy se zdkonem, agresivni chovani
vici sobé, sebeposkozovani, suicidalni pokus, nestala nalada, vysoka popudlivost,
podrazdénost, rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naro¢nych situaci, neschopnost
vnimat ¢i chapat realitu, tendence zit ve fantazijnim svété, predstavy o své vyznamnosti
stfidajici se s pocity ménécennosti, Gizkost - zvlasteé pii ndznaku mirné télesné nemoci nebo
drobného zklamani, nejistota tykajici se sexudlni identity ¢i orientace, silné pfesvédceni o
svoji pravdé, pfehnané projevy nadiazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vii¢i
spoluzakiim, ucitelim ¢i rodi¢lim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a
ménécennosti, Casty pocit roz¢arovani ¢i nespravedlnosti

Faktory zmirfiujici dopady:

odolnost viici stresoriim, dobra emocni regulace, schopnost pozitivniho pfistupu

k problémim, dobré socidlni a komunikacni dovednosti, sebedlivéra, dostatecna sebeucta,
ditvéra v danou situaci a v Gspéch, ochota vyhledat odbornou pomoc, kdyZ se objevi obtize
(napf. ve Skole) nebo v ptipadé zatéZovych situaci, vyhledani odborného poradenstvi v
pripad¢ dulezitych rozhodnuti, otevienost vici zkusenostem jinych lidi a novym zptsobim
feseni

Krizovy plan

Pedagog, ktery zaznamena u zéka psychickou nepohodu, krizi ¢i poc¢inajici dusevni
onemocnéni by mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegt (tfidni ucitel, Skolni
psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce)

1. vésts zdkem podpiirny rozhovor, jehoZ cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory
(“nejsi na to sam/sama’’, “lze s tim néco delat”)

2. domluva s Zakem na dal§im postupu,

3. kontaktovani zakonnych zastupci.

Pedagog by se mél s Zakem domlouvat na dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc,
komunikovat s rodi¢i (zdkonnymi zéastupci) po domluvé s Zakem, a tedy nejednat takzvané
,»za jeho zady”. (V ptipad¢ zletilého Zaka postup s kontaktovanim rodic¢i neni nutny, pokud si
to doty¢ny nepieje). Pedagog by mél byt schopen poskytnout zadkovi 1 jeho rodiné€ zakladni
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informace k dané problematice a moznostem feSeni situace. Jeho role spociva zejména ve
zprostiedkovani kontaktu zaka s rodici (¢i v podpote k nému) a poté ptipadné s prislusnymi
odborniky.

Pokud zék sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na spravném
“misté” a ze je dobfe, Ze tak ucinil.

Sdélované potize €i svéieny problém neni vhodné bagatelizovat, a to at’ uz jsme v jakékoliv
roli ve vztahu k doty¢nému zakovi. Naopak je prospésné vyjadrit mu sviij zajem a spoluicast
na feseni jeho situace tak, jak to bude potieba (samoziejmée v rdmci nasich vlastnich osobnich
1 profesnich moznosti a hranic).

Je vhodné, aby s zdkem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak davéru, se kterym je
schopny vést (idedlné) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napt. skolni
psycholog, vychovny poradce ¢ $kolni metodik prevence. Casto mize byt téidni uéitel tim,
kdo mé k zédkovi nejblize a zak se mu svéfi. Ttidni ucitel si také jako prvni mize v§imnout, zZe
s zakem neni vSe v potfadku a oslovit ho. Poptipadé zak tihne s divérou k jinému pedagogovi,

napft. jeho oblibeného predmétu. Neni nutné, aby pedagog znal “feSeni” hned, dilezité je s
zakem navazat vztah postaveny na divefe umoznujici otevienou komunikaci.

Pti zachovani diivérnosti udajii miize pedagog probrat Zakovu situaci s kolegy, idedlné s ¢leny
fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence,
vychovny poradce), ktefi ho mohou v dal§im postupu podpofit.

Rodi¢lm pedagog v pfipadé potieby doporuci kontaktovani odborného pracovisté —
pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

Skola rodi¢tim nabidne spolupréci. Pro zéka v psychické krizi &i v dob& po&inajiciho
duSevniho onemocnéni je vedle poskytnuti v€asné intervence zasadni také podplrné a
ptijimajici prostredi, které by méla Skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi
spoluvytvaret.

Samoziejmou soucasti této podpory je i samotna podpora rodi¢li/zdkonnych zastupcti - i pro
né je toto obdobi slozité, plné zmén a hledani novych cest nejen v ptistupu ke svému ditéti.
Soucasti 1écby byva neziidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, ze medikace miiZze mit

7o~

vliv na kazdodenni fungovani zaka jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

V ptipad€ odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodicti (kdy je divodem napt. strach ze
stigmatizace rodiny) se miize pedagog obratit na psychologa spadové pedagogicko-
psychologické poradny s Zadosti o metodickou podporu pro praci s danym zakem, a to i proti
vuli rodict. Zaroven, pokud se jedna o ohrozeni zdravi ¢i zivota ditéte, je na misté
kontaktovat OSPOD (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané¢ déti). I dité ma pravo
pozadat OSPOD a také Skolu a Skolské zatfizeni o pomoc pii ochrané Zivota a svych prav a
ucinit tak miize i bez védomi rodici.
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Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (zaci, ucitelé). Nechte si na rozhovor dostatek ¢asu.
Navod'te pfijemnou, piijimaci a bezpe¢nou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posad’te se
(idedln¢ vedle sebe) nebo piipadné oba stijte ¢i se prochdzejte. Je vSak dilezité, aby vase
pozice byly ,,vyrovnané* — optimalni je, pokud jsou o¢i dospélého v irovni o¢i zéka. Pozice
vedle sebe je nejméné stresujici.

Vénujte se vyhradné zadkovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napi. do kabinetu) ostatni.
Vytvoite bezpecny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnot’te. Bud’'te podpiirni.
Naopak nezapomeiite ocenit to, Ze se vam zak s pro n¢j obtiznou véci svétuje. Povzbud'te jej
v tom, Ze uz jen toto je krok smérem k feSeni jeho neptiznivé situace.

Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci.
Naplanujte spole¢n¢ dalsi kroky, které podniknete v rdmci feSeni jeho véci. Zrekapitulujte je
na konci setkani. Nezapomeiite se domluvit na tom, které informace jsou diivérné, a s kterymi
budete dal ,,zachédzet” ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalsich lidi, kteti se budou na
realizaci podpory podilet.

Muzete zaka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s Zdkem na dalsi
schiizce, piipadné se s odstupem Casu ujistéte, Ze se véci d&ji tak, jak se dit maji.

Neslibujte, Zze zdkem prave sdilené sdéleni zlistane vaSim tajemstvim.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

Ohlasovaci povinnost se duSevnich onemocnéni obecné netyka. V ptipadé pfimého rizika
vazného zranéni nebo smrti nasledkem psychické krize/dusevniho onemocnéni (napf.
sebeposkozeni/vyrazné suicidalni myslenky ¢i zapocaty suicidalni pokus) je namiste
okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

Kdo miiZe pomoci:

Linka bezpec¢i: 116111

Nonstop pro déti a studenti do 25 let véetné

Chat: https://chat.linkabezpeci.cz - denné 09:00-13.00 a 15:00-19:00

E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz

Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz

Rodic¢ovska linka: 606 021 021

PO-CT, 09:00-21:00, PA 9:00-17:00

rodinné a vychovné poradenstvi pro rodice, prarodice a ostatni ¢leny rodiny, pedagogy a dalsi

dospélé, kteii jednaji v zajmu ditéte
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Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz/ - NE: 17:00-21:00

E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz

* Linka divéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215

Nonstop pro ohrozené déti a dospivajici

Chat: http://elinka.internetporadna.cz/

Provozni doba chatu: PO, ST, PA 14:00-18:00, SO a NE: 9:00-13:00 a 14:00-18:00ne: 9-13
E-mailové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Kontaktni e-mail: ld@ditekrize.cz

Web: https://www.ditekrize.cz

* Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000

Nonstop, zdarma (pomoc dospelym ohledné déti - pro rodice, piibuzné, ucitele, vychovatele)
Zamg¢ieni: Problematika ohrozeného ditéte, primarné pro dospélé kolem ditéte, ale 1 déti ¢i
mladistvé, kterych se potiz tyka (rodice, ptibuzni, pedagogové a dalsi profesionalové pracujici
s détmi, kamaradi ¢i jini blizei ditéte, sousedé, vetejnost).

Provozni doba telefonu: NONSTOP

Chat: https://linkaztracenedite.cz/chat/, denn¢ 15:00-18:00

E-mailové poradenstvi: 116000@cestazkrize.net

Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; lucie.hermankova@cestazkrize.net

Web: https://www.linkaztracenedite.cz/

Korespondenéni adresa: Cesta z krize, z. u., Plask4 589/11, 150 00 Praha 5 — Mala Strana
Krizové centrum pro déti a dospivajici — Hapalova 4, Brno — Reckovice

tel. 541 229 298, 723 006 004, css.sspd@volny.cz, ambulantni i pobytové sluzby

Krizové centrum RIAPS - ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 586 768, neptetrzity provoz
SOS centrum — Diakonie CCE — SKP v Praze — Varavska 37, Praha 2, pro osoby od 11 let
tel. 222 514 040, 777 734 173, 608 004 444, pondéli az patek 9 — 20, e-mail:

linka.duvery@diakonieskp.cz
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28. Sebevrazedné chovani

Radi se sem - Gvahy o sebevrazdé, myslenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o
sebevrazdu a dokonana sebevrazda.

Vymezeni pojm:
Sebevraida — védomé a Umyslné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevrazidu — védomy akt s Umyslem zemfit bez nasledku smrti (v nékterych
pfipadech mize jit o volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici poc¢atecni ivahy o sebevrazdé az po rozhodnuti
o realizaci sebevrazedného Umyslu - postupné budovani planu, jak ukoncit svij Zivot, ma
konkrétni obrysy (¢lovék napf. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemfte).

Sebevrazedné myslenky — myslenky obsahujici sebevrazedné orientované chovani, jsou
intenzivni, spise neodklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva prevaznou ¢ast svého casu,
mohou se projevovat verbdalné i neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy imysl
zemtit. Jde o chovani, které byva zapficinéno vaznym dusevnim onemocnénim (napf. jedinec
ma bludy, které ho dési a pred kterymi se snazi zachranit, mize mit napf. pocit, Ze ho nékdo

pronasleduje a snazi se mu utéct, proto skoci z okna).

Bilan¢ni sebevrazda — jedna se o pfedem velmi podrobné napldnovany a racionalné
podloZeny cin, ktery je ¢asto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

Rozsifena sebevraida — jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednani
ne/dobrovolné podili vice osob (napf. rodi¢ a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé, zaméruje se na pozustalé po lidech, ktefi ukoncili
svlj Zivot sebevrazdou a pUsobi jako sekundarni prevence dalSich sebevrazd.

Ndkaza sebevrazdou — proces, pfi kterém prima ¢i nepfima znalost jedné sebevrazdy
usnadnuje provedeni dalsi sebevrazdy.

Sebevrazda

dlouhodoby proces zahrnuijici Sirokou $kalu sebevrazedného jednani a ma urcity vyvoj,
sebevrazedné myslenky se mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni
planu, jak si vzit Zivot, az k samotnému rozhodnuti Zivot ukoncit (sebevrazedny pokus,
sebevrazda). Vétsinou jde o kombinaci divodu.

POZOR! U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zplsobené napf.
rozchodem, netdnosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdy, kde neni ani
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tak cil zemfit, jakoZto spiSe volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou vahu,
protoze stale ukazuje na skrytou bolest ¢i trapeni, které dany jedinec v onen moment neumi
vyjadfit jinym zplsobem.

Teoreticky model sebevrazedného jednani

1. premotivacni fdze, ve které jsou na pozadi patrné rizikové faktory a spoustéci udalosti,
jednad se o urcité vnitfni predpoklady, kvalitu prostredi a Zivotni uddlosti (napt. psychické
onemocnéni, ztrata dllezitého vztahu)

2. motivacni fdzi, kde vznikaji sebevrazedné myslenky nebo tendence. V této chvili je nejvétsi
moznost intervenovat, nebot na dané osobé je mozné pozorovat varovné signaly na urovni
chovani, nalady, feci ¢i myslenek (popsano vice nize). V této fazi ovliviuji situaci tzv.
moderujici faktory (napf. schopnost fesit problémy, zvladat stres, kvalita vztahu, hodnoty a
postoje).

3. faze sebevraZedné jedndni (pokus o sebevrazdu ¢i dokonana sebevrazda), hlavni faktory

napr. impulzivita, dostupnost prostiedkl k sebevrazdé nebo naopak dostupnost pomoci i
odborné péce.

Z pohledu Skoly je moZné pfi znalosti rodinného zazemi ¢i mimoskolniho Zivota Zaka
zasahnout jiz v motivacni fazi (napf. mohu vénovat zvySenou pozornost zakovi, ktery je
vystaven narocnym Zivotnim situacim, tfeba rozvodu rodicl). V motivacni fazi ma vsak ucitel
nejvétsi moznosti intervence, protoZe se obvykle daji pozorovat konkrétni zmény v chovani
a prozivani.

Dité rozumi smrti a jeji nevratnosti okolo 4. - 5. roku, kolem 8. - 10. roku Zivota dité rozumi
plné a chape koneénost Zivota a nevratnost smrti - individualni vyspélosti ditéte ¢i jeho
zkusenosti. Zejména predchozi zkuSenosti se smrti mohou tento vyvoj vyrazné urychlit.

Rizikové faktory:

Na zakladé individudlni Urovné - predchozi pokus o sebevraZzdu i sebevrazedné myslenky,

zne/uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek, duSevni onemocnéni (zejména deprese Ci
schizofrenie), chronicka uzkost, nizké sebehodnoceni, nizkd schopnost regulovat emoce,
nedlvéra v sebe samého, nizka schopnost zvladat zatéz, impulzivita, sebeposkozovani,
neheterosexudlni orientace (LGBTQ+), dlouhodobé télesné onemocnéni, pocity izolace i
nedostatku socialni podpory, napodoba v chovani, nedspéchy ve Skolnim prostredi

Na urovni rodiny, Skoly a vztah( - sebevrazda v rodiné (Ci blizkém vztahovém okoli), dusevni

onemocnéni v rodiné, dysfunkéni rodinné zazemi, traumatické zkusenosti (napf. zneuzivani,
tyrani), konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy ¢i ztraty vztahd, Sikana
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Na urovni spole¢nosti -dostupnost prostfedkud k provedeni sebevrazdy, role médii (napf.

nevhodné reportovani o sebevrazdé), stigma (napf. lidi s duSevnim onemocnénim),
diskriminace (nap¥. mensin), nedavné sebevrazdy v blizkém okoli (napf. v obci, ve $kole)

POZOR! Sebevrazda ma vidy nékolik pficin. Jeden rizikovy faktor sam o sobé nemusi
znamenat riziko sebevrazedného chovani. Ukazuje se také, Ze jedinci, ktefi se sebeposkozuiji,
jsou ve vétsim riziku sebevrazedného chovani. Neznamena to ale, Ze by se sebevrazedné
chovani objevilo u viech déti a dospivajicich, ktefi se sebeposkozuiji.

Faktory snizujici riziko sebevrazedného chovani

Individudlni Urovni sem patfi - odolnost vici stresordm, dobra emocni regulace, schopnost

pozitivniho pfistupu k problém0m, zdravé sebevédomi, zazitky Uspéchu, sebed(ivéra,
pozitivni aktivity (kde Zzak né¢eho dosahuje, nékde je mu dobfe, ddvd mu to smysl...), Uspéch
ve Skole, ochota vyhledat pomoc, pocity zapojeni do kolektivu, sounalezitosti

Na urovni rodiny, Skoly a vztah( - silné a zdravé vztahy, podpora rodiny a pratel, zdravé

modely chovéni dospélych, pozitivni atmosféra ve tridé/ skole

Na urovni spolecnosti - zajem dospélych (napf. doktor(, trenér(...), dostupnost péce

Varovné signdly upozoriujici na sebevrazedné chovani

Jedinec, ktery premysli o sebevrazdé, ¢asto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které
se snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez
u dospélych. Obvykle je mozné si vSimnout zmén v chovani, prozivani a vtom, co nam z4ci
pfimo a neprimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt viibec pfitomny
vsechny varovné signaly, mohou se objevovat v riizné kombinaci. Zasadnim varovnym
znakem je, kdyZ se Zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.

Zmény v chovani - samotafstvi, vyhybani se kamaradidm ¢i oblibenym cinnostem, potize se

soustifedénim, zhorseny Skolni prospéch, rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek),
zména chuti k jidlu, potize se spankem (napf. polehavani ¢i pospdvani v hodinach), potize ve
vztazich, zanedbdavani svého vzhledu, sebeposkozovani, zabyvani se myslenkami na
sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota, vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani
prostredku k vykonani sebevrazdy (napf. lano, léky), rozdavani osobnich véci

V proZivani - ndhlé zmény ndlad, dlouhodoby smutek, plactivost, zvySena uzkostnost,
podrazdénost, vybuchy vzteku, vyCerpanost, apatie, pasivita, nizké sebehodnoceni a
sebed(ivéra

V komunikaci - ne/ pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit Prdl/a bych si byt mrtvd. Nechci Zit. KézZ
bych se nikdy nenarodil/a., vyjadieni beznadéje Nic nemd smysl. Mdj Zivot nema smysl.,
vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiZ Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a., psani
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deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy, louceni se s ostatnimi,
dopisy na rozlouéenou

POZOR! Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni pfemysli, zejména kdyz o ni mluvi
opakované a ve spojeni s dalSimi varovnymi pfiznaky. Je dllezZité o sebevrazdé oteviené
mluvit.

Zvysena opatrnost je na misté i ve chvili, kdy zZak, ktery projevoval znamky sebevrazedného
chovani, se nahle zda byt stastnym a sebevrazedné myslenky popira. Vétsina lidi si oddechne
a spusti doty¢ného ze zietele, ale muiZe to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit
svUj Zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz doslo k paradoxni ulevé.

Vsechny varovné pfiznaky je potieba brat vainé!
1.Prevence

téma dusevniho zdravi neni tabu, ve Skole jsou zafazeny programy podporujici dusevni
pohodu zak(, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zarazuje napfi¢ predméty (napf. pred
testem se zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili a Iépe soustredili), pozitivni
klima a atmosféra , dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné
pomoci (napr. formou letackd na nasténkach), zaroven skola disponuje kontakty na
odborniky, funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen
individualné zaklm, podpora uditelll — jde o podporu ze strany vedeni (napf. laskavy pfistup,
zdravé vztahy na pracovisti, pfijemnd atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé
podporovani v tématu dusevniho zdravi napf. formou na miru vybraného vzdélavani ¢i
supervizi, které spolu s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence vyhoreni,
pristup ucitell — ucitelé jsou vSimavi ke svym zZakam, zavadéji téma dusevniho zdravi do své
vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat Zaka v riziku
sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou pripadné dalsi kroky

2.Intervence

Role pedagoga

muze byt nejvyznamnéjsi dospélou osobou v Zivoté Zaka, ktery k nému muze chovat velkou
dlvéru, aniz by o tom pedagog védél. Pokud se Zak svéri pedagogovi se svymi
sebevrazednymi myslenkami, pfimo si tim fika o pomoc.

Pedagog by mél - byt vSimavy a podpurny, znat varovné signaly, které mu pomohou
identifikovat ohroZzeného zaka, mit osvojeny zplisob vhodné komunikace pfti vyskytu tématu
sebevrazdy, védét, na koho se ddle obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky, pracovat v tymu,
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téma sebevrazdy by nikdy nemél fesit pedagog sam, pecovat i o své duSevni zdravi a vénovat
se psychohygiené

POZOR! Ukolem pedagoga je rozpoznat zaka v ohroZeni a pfesunout jej v systému péce
dale. Ukolem pedagoga neni diagnostikovat 74ka, poskytovat ¢ nahrazovat odbornou pééi.

Krizovy plan

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
1. mirné riziko — Zak ma myslenky na sebevrazdu
2. stfedni aZ vysoké riziko — Zak ma sebevrazedné tendence
3. akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na plidé Skoly

Mirné riziko sebevrazedného chovani

Jednad se o situace, kdy jsou u zdka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle jednim z téchto zpUsob:

a) zdk se sam sveéri
b) nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace ¢i podezieni (napf. spoluzaci)
c) pedagog si vSimne varovnych signdld

Pokud ma pedagog podezreni ¢i informace o tom, Ze Zdk ma myslenky na sebevrazdu, je v
prvni fadé potreba pracovat se sebou. Pro vétsinu lidi je rozhovor o sebevrazdé nekomfortni,
je vhodné se na takovy rozhovor vnitfné naladit. Téma je potieba brat vidy vainé a
nebagatelizovat jej. Je vhodné zaka s jeho myslenkami pfijmout. To znamena nesoudit,
netrestat a nevyvolavat pocity viny (To bys prece svym rodiciim neudélal), stejné tak se
nesnazit zakovi predestfit véci, které by urcité mél nebo nemél délat (BéZ si zabéhat, prijdes
na jiné myslenky), a netlacit na néj. Situaci by pedagog nemél resit sém a mél by se snazit
predejit pfipadnému zdéseni, fascinaci tématem ¢i panice.

Nasleduje podplrny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyzZ takovy rozhovor vede pedagog,
ktery ma s zakem dobry vztah a také jeho dlivéru. Je potieba na néj mit dostatek casu a
vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme ideadlné pouze ve dvou, bez pfitomnosti dalSich zaku,
a v klidném, bezpecném prostredi. Pokud vnimate, Ze se zak chysta fict informace o
sebevrazdé pred vrstevniky, je lepsi ho jemné prerusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale o
samoté, mimo zbylé zaky. Pokud ma pedagog moznost, mize dopredu takovy rozhovor
konzultovat napf. s kolegy ze Skolniho poradenského pracovisté a pfipravit se na néj
(ptipadné cely rozhovor pfenechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o zaka (Zajima
mé, jak se ti dari, co ted’ proZivds) a ukazat Zakovi, Ze existuje pomoc.
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Vedeni podptirného rozhovoru

Podplrny rozhovor vedeny pedagogem si miZeme predstavit jako dvé na sebe navazujici
Casti, kde pedagog nasloucha, klade citlivé otazky, poskytuje podporu a vyjadiuje empatii.
V prvni ¢asti jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek rozhovoru, kde vyjadfujeme zajem o
zdka: Mazu s tebou chvili mluvit? Mdm pocit, Ze se v posledni dobé trapis...

Vybrané otdzky slouZi jako inspirace, jak o tématu sebevrazdy mluvit. Nejde o manudl, ktery
by mél pedagog nasledovat otazku po otdzce. Casto v rozhovoru staé&i poloZit jen pdr otazek.

Mdm o tebe strach...Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich...Pozoruji na tobé zmény v
posledni dobé... nedéje se néco? Pojdme si popovidat...

Druhd ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zamérené otazky, napf.:

Dékuji, Ze mi rikds, jak se citisS a co prozivds... chdpu to sprdavné, Ze to, co mi rikds, znamend,
Ze si chces ubliZit? Pochopil jsem to spravné?

Slysel jsem, Ze rikds, Ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?

Kdyz o tom takhle mluvis, znamend to, Ze si chces ublizit? Znamend to, Ze se ted bavime o
sebevraZdé?

Priklady dal3ich specificky zaméfenych otazek, které jsou ale uréené pro pracovniky SPP
(metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog):

Napadlo té nékdy, Ze by ses tady na to chtél vykaslat/ neZit?

Prdl sis nékdy byt mrtvy nebo se uZ neprobudit?

Premyslis o sebevraZdeé?

Uz sis nékdy néjak ubliZil?

Premyslel jsi nad tim, jak bys to udélal?

Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (zplsob sebevrazdy).
Premyslel jsi nad tim, kdy bys to udélal?

Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (datum/ ¢as sebevrazdy).
Jak casto té to napada?

Touto otdzkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.

Udélal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého Zivota?
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Touto otazkou mapujeme, zda si jiz Zak néjak ublizil ¢i zda ma napf. nashromazdéné
prostiedky k ukonéeni jeho Zivota.

Otdzky, které se ptaji na zplsob nebo ¢as pfip. sebevrazedného jednani, stejné jako otazka
na intenzitu sebevrazednych myslenek, nam ukazuji, kde v sebevrazedném procesu se zak
zhruba pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedného chovani. Zda ma jen myslenku na to,
Ze by uz nemusel Zit, nebo zda ma peclivé napldnovany zpUsob, ¢as a misto sebevrazdy. V
druhém pripadé je Zak jiz ve vysSim riziku sebevrazdy (stfedni aZ vysoké riziko — suicidalni
tendence).

Pokud Zak neodpovidd a nechce mluvit, mliZete se ho zeptat, zda neni ve $kole nékdo jiny, s
kym by mluvil radsi, a mUZete nabidnout, Ze daného ¢lovéka spolecné najdete.

Do rozhovoru o sebevrazdé patfi i ticho, neni tfeba se ho bat, aé mlze byt nepiijemné. Zaci
nejvice potrebuiji citit, Ze jim nékdo naslouchd a Ze nejsou v situaci sami. Zasadni je
neslibovat Zzakovi naprostou divérnost informaci (Slibuji, Ze to zlstane mezi nami), i kdyz si
pedagog musi byt védom citlivosti Udaju, které mu zak sdéluje. Slibeni davérnosti a jeji
nasledné prolomeni mohou Z4ci vnimat jako zasadni naruseni diivéry. Pedagog tedy nejedna
za zady Zaka, ale domlouva se spole¢né s nim na dalSim postupu tak, aby situace byla
bezpecna a zak mél stale moznost néjaké kontroly.

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je
stdle s zakem:

1. podékovat zakovi za dlvéru Dékuji ti, Ze mi to rikds.

2. podpofit Zaka Mohlo byt tézké mi tohle Fict, vazim si toho. Slysim, Ze ted' prozZivas
velké trapeni. Pral bych ti, aby ti bylo Iépe a véfim, Ze se nadm to spolecné podari.
Spolecné to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvliddnout. Pojdme spolu
vymyslet, co ddl.

3. navrhnout dalsi kroky — Zak by mél védél, ze v tom neni sdm, a co se bude dit dal

4. setkani u skolniho psychologa/ metodika prevence — muizete zZakovi vysvétlit, Ze to
jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co délat, miZete nabidnout, Ze za nim pljdete
spolecné.

5. kontaktovani zakonnych zastupcl — je potfeba zde postupovat velmi citlivé tak,
abychom nenarusili dlvéru zdka, a zaroven netajili informace smérem k zdkonnym
zastupcum, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat s Zakem a s pracovnikem
SPP.

6. poskytnout odpovidajici kontakty a pfesné informace (napf. o SPP, co nyni spoleéné
udélame, Cislo na Linku bezpedi)
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7. ndsledna zvySend péce a sledovani zaka
PFi komunikaci se zdkonnymi zastupci:
1. predstavit se a svoji pozici ve Skole

2. nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — idedlni je, aby Skola rozhovor vedla v
duchu partnerstvi s rodinou

3. informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka

4. vysvétlit, ze informace o stavu Zaku budou v pfipadé potieby sdileny s dalSimi
pedagogy

5. nabidnout pomoc, domluvit schlzku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho
psychologa/ metodika prevence, pfip. i feditele)

6. Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce
7. udélat zapis z domluvy

Stredni az vysoké riziko — suicidalni tendence

74k, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stfednim aZ vysokém riziku dle toho,
jak specifické detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma pristup k prostredkiim
sebevrazdy, zda se u néj objevuiji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve
chvili, kdy ma zak napldnovany zpUsob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku a v
dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

1. jeden pedagog zlistava s Zdkem a nenechdva ho o samoté (idealni je, kdyz je pedagog
stejného pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

2. vhodny je podplrny empaticky rozhovor
3. vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

4. zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomuze situaci fesit a ktera vola
zdkonnym zastupclm a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich
(véetné prijezdu do Skoly)

5. predat zakonnym zastupclim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Rovnou se se zakonnymi zdstupci domluvit na dalsi schiizce, pfip. aby bylo jasné, kdo koho
kdy kontaktuje. Na této dalsi schlizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude zak
zapojen nadale do vyucovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu.
Spolecné je vhodné pripravit krizovy plan pro pripad, kdyby se situace opakovala.

122



Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zZak ve Skole patrné ubliZil (napf. pofezal se, spolykal prasky), chysta se k

tomu, chysta i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery zaka najde, by mél:

1.

2.

snazit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc
zUstat s Zdkem a nenechat ho o samoté

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci resit
zavolat zakonnym zastupclm Zdka a informovat je o situaci

po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci (viz pfiloha) a informovat feditele
$koly, ptip. Feditelem dal$iho povéieného pracovnika (idedlné nékdo ze SPP). Stejné
tak ma skola povinnost zaznamenat situaci do Knihy uraz(.

Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoCeni uz proto, Ze v ni byvaji poprvé. Vétsi zkusenost se

sebevrazednymi Uumysly déti maji zaméstnanci Skoly. Zakonni zastupci mohou pocitovat

bezmoc podobné jako jejich dité a snazit se situaci zlehcit, mohou se obdvat, Ze mluvit o

sebevrazdé znamena k ni dité navadét atp. Pomoci jim maze SPP, Linka pro rodinu a $kolu
(116 000) anebo Rodicovska linka Linky bezpeci (606 021 021) anebo Orgdn socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD). Obé zminéné linky funguiji i pro ucitele.
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Pro ndzornéjsi predstavu viz obrazek:

MIRA RIZIKA SEBEVRAZDY
latentni mySlenky aktivni myslenky sebevraZedné pokus o
na sebevrazdu na sebevrazdu tendence sebevrazdu

Zak mé Zak ma my$lenky Z4ak chce zemfit, Zak si patrné
nekonkrétni na sebevrazdu ma naplanovanou ubliZil nebo
mySlenky na konkrétniho sebevrazdu (Cas, vyhroZuje, Ze to

sebevrazdu, v charakteru, vCetné misto, zpUsob) a udéla, akutni
popfedi je spise zpusobu. dostupné psychicka krize.
touha ted nebyt, prostiedky.

nez touha zemfit.

/Zabra'nit jednani a\

zUstat celou dobu s
Zakem.

-~

ZUstat celou dobu s
Zakem.

/ Vést podplirny rozhovor, podpofit \

34ka. Zavolat 155 (v pfip.

stfelné zbrané &i
rizika rozSifené
sebevraZdy 112).

Podplrny rozhovor.

Navrhnout dalSi kroky a pfedstavit

moZnosti pomoci ve §kole (SPP) &
mimo Skolu.

Zavolat si na pomoc
dalSiho dospélou
osobu, ktera vola

zak.zastupclm.

Zavolat si na
pomoc dalsi

Zék.zastupcUm jsou predany informace
dospélou osobu.

a domluveny dalSi kroky.

\ Je vytvoren bezpeCnostni plan. / \situace, volat 155‘/ éstupcdm
4 VZDY: N\

Informovat Feditele a pov&Feného pracovnika ze SPP.

V pfip. zhor$eni
Prip Zavolat zak.

Udélat zapis o situaci do Knihy trazu.

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

Priibézné sledovat Zika a zajimat se o néj.

- J

3.Postvence

Jsou to kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazdé.. Adolescenti jsou obzvlast
nachylni k tzv. nakaze sebevrazdou, protozZe jde o obdobi hledani se a zvysené zranitelnosti
vUci problémdam s dusevnim zdravim. Mladi lidé maji vétsi tendenci ztotoznovat se s Ciny
svych vrstevnikd nez dospéli lidé. Skola by tak méla svym Zakiim nabidnout moZnost vyjadFit
své emoce a spole¢né identifikovat strategie, jak situaci zvladnout.
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Cilem postvence je poskytnout Zak(im podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu
nastolit zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho
napodoby. Postvenci mlze zajistovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogicko-
psychologickd poradna Ci externi organizace (napf. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:

1. komunikace se zasaZenou rodinou

2. mobilizace podpory ve skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro Zaky i pedagogy

3. informovani zaméstnanc( Skoly a sdileni informaci, jak udalost maze ovlivnit vyuku
4. sdéleni faktl jednoduse a kratce

5. péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni

Zaci, ktefi mohou potiebovat vétsi pédi:

a) byli u sebevrazedného jedndni nebo kratce pfed nim byli v kontaktu se zemrelym
b) blizci pratelé ¢i napf. sourozenci navstévujici tutéz skolu

c) z&ci, ktefi hlife zvladaji zatézové situace, maji nedostatek socialni podpory, historii
dusevniho onemocnéni, sebevrazednych predstav ¢i sebevrazedného pokusu, trauma
nebo ztraty, pfip. zazili sebevrazdu ve své rodiné

d) Zacive vyluéném vztahu k zemrelému (napf. agresofi, Ci ex-pritel/kyné)

Tyto zaky je potfeba pribéiné sledovat a vénovat jim zvySenou pozornost, prip. jim aktivné
nabidnout podplrny rozhovor ¢ moZnost promluvit si s pracovnikem SPP. Stejné tak je
mozné v pripadé nejistoty promluvit s jejich zakonnymi zastupci.

Komunikace s rodinou zemrelého zaka

Je dulezité rodiné vyjadrit soustrast a zjistit, co by si prala, aby bylo sdileno ve Skole, a
domluvit se na predani osobnich véci Zaka. Véci by pro rodinu mély byt pfipraveny a rodina
by neméla napft. vyklizet skfifiky. Je lepsi, kdyz predani véci probiha po vyuéovani, aby se
rodina nepotkavala s ostatnimi zaky ve Skole. Je vhodné, aby byl pfitomen predstavitel Skoly
pro distojnost predani a také napfriklad pro jistotu pritomen skolni psycholog ¢i metodik
prevence pro akutni podporu. Ujistéte se také, Ze zakonni zastupci jsou smazani z e-
mailovych listd, aby rodina nedostavala emaily Ci telefonaty ohledné skolnich akci apod.

Rodina si hepreje uvadét pri¢inu Umrti

vrve

umrti. Je dllezité vyjednavat — respektovat prani rodiny a zaroven vzit v Uvahu, Ze zatajit

125



pfi¢inu umrti v dobé socidlnich siti pravdépodobné nebude mozné. Ozndmit umrti lze
obecné (napf. Oznamujeme, Ze nas 74k [jméno z4ka] zemfel). Skola zaroveri balancuje
zodpovédnost i vici dalSim zak{m a rodinam. Pro dobrou postvenci je dulezité o tématu
mluvit oteviené, a zachytit tim pripadné dalsi Zaky v riziku sebevrazedného jedndni. Pro
takové ucely je vhodné, aby pracovnik Skoly — idealné ten, ktery rodinu zna ¢i s ni ma dobré
vztahy — rodinu kontaktoval a vysvétlil, proc je dlleZité o sebevrazdé mluvit oteviené. Je
zasadni se s rodinou domluvit, jak o situaci mluvit, a pak se podle toho fidit. M{ze se rodiné
vysvétlit napf. to, Ze je mozné, Ze se na to néjaky Zak zepta, a Skola na to musi néjak
reagovat. Pokud rodina ani poté nechce zverejnit pfi¢inu smrti, ale mezi Zaky se o ni Sifi
rGzné informace, miZe Skola edukovat o sebevrazdé obecné, nikoli ve spojeni s danym
zakem.

Sdélovani informaci o sebevrazdé

O smrti je potfeba informovat zaméstnance Skoly, Zaky a jejich zdkonné zastupce, a to
formou presnych informaci respektujicich prani rodiny, idealné sdélované v takové formé, v
jaké mohou byt zverejnény. Je dllezité mit sjednoceny postup pro jakékoliv umrti ve Skole.
Mit jiny postup pro umrti sebevrazdou a jiny napf. pro umrti dopravni nehodou vede ke
zvySovani stigmatizace kolem dusevniho zdravi.

Sdéleni informaci o sebevrazdé pedagogim

Nejprve by méli byt informovani pedagogové a dalsi zaméstnanci Skoly. Je potieba
pamatovat na to, Ze i tfidni pedagog je v takovou chvili pozUstaly (pfip. i dalsi ucitelé).
Soubézné mohou bézZet zprdvy nejen ve Skole, ale také po socidlnich sitich. Je vhodné se
ujistit, Ze vSichni jsou pfitomni, a zajistit, aby informace méli vSichni. Informaci pfedava
Feditel $koly ve spojeni s pracovnikem SPP. Je potfeba vyhradit na sdé&leni dostatek ¢asu. O
udalosti mluvte na rovinu a bez zbytecnych detaild.

Sdéleni informaci o sebevrazdé rodicim ¢i zdkonnym zastupciim

O jakékoli smrti, tedy i smrti sebevrazdou je dulezité obeznamit i rodic¢e ¢i zdkonné zastupce
ostatnich zaku. Takové sdéleni by mélo vychdazet od reditele Skoly a mélo by byt v souladu s
pranim rodiny. Je vhodné doplnit jej o tipy, na co by zakonni zastupci neméli v rozhovoru o
sebevrazdé se svym ditétem zapomenout, a zaroven o seznam dostupnych zdrojd pomoci
pro né Ci jejich déti v daném kraji. Je potfeba jim sdélit, Ze jejich déti budou o situaci
informovany a bude jim nabidnuta podpora, kterou samoziejmé mohou odmitnout.
Podpofrte je, aby svym détem rekli, Ze o situaci védi a nabidli jim pomoc ¢i podpurny
rozhovor. Seznamte je s moznymi reakcemi jejich déti na vzniklou situaci. Pfed odeslanim
této zpravy je potieba mit jistotu, Ze rodina souhlasi se sdélenim pfic¢iny umrti. Reditel by
mél pamatovat na to, Ze zakonni zastupci by zprdvu méli dostdvat zhruba ve stejny cas jako
je informace sdélovana ve tfidach.
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Sdéleni informaci o sebevrazdé zakim

IdedIné zpravu sdéluji tfidni ucitelé ve svych tfidach. Ve tfidé, kde zak zemfel, je potifeba
myslet na to, Ze tfidni ucitel je také primy pozUlstaly, a je vhodné, kdyz pfi sdélovani asistuje
pracovnik ze SPP (& jim pomahd se na to pFipravit). Ucitel by se mél ujistit, Ze jsou pfitomni
vsichni Zaci, aby vSichni dostali stejné informace. Pokud nékdo chybi, tfidni ucitel zodpovida
za dodani téchto informaci Zakovi hned, jak bude opét ve Skole (individualné a osobné).
Vsichni ucitelé by méli informaci preddvat ve stejny ¢as, aby se predeslo Sifeni nepfesnych
informaci. Je vhodné pouzivat termin ,,zemfit sebevrazdou” a vyhnout se spojeni ,,spachat
sebevrazdu”. Soucasti sdéleni mize byt nabidka pro vSechny, ktefi maji o nékoho obavu
nebo sami maji myslenky na sebevrazdu, aby o tom promluvili s dospélym, kterému véri.
Ucitel také predava kontakty na SPP (& konkrétni povéfenou osobu, idedlné $kolniho
psychologa ¢i metodika prevence) ¢i dalSi dostupnou pomoc. Je vhodné zakim pfipomenout
Cislo na Linku bezpeci (116 111) ¢i Linku pro rodinu a $kolu (116 000).

Je dulezité vice naslouchat spiSe nez mluvit. Cely rozhovor by se mél odehrdvat v podplrném
a zda se nesifi zkresleni informace. Je potfeba zaklim predat zakladni informace a pak se
ptat, co potiebuji oni a dat prostor jim. Zaci mohou mit réizné reakce, kromé smutku a litosti
mohou citit pocity viny, vy¢itky nebo vztek. Pocity byvaji silnéjsi u blizsich lidi. Zaci se mohou
také ptat, proc se to stalo. Je vhodné fict, Ze na takové otazky nejsou zadné snadné odpovédi
(MozZnd se ted'ptdte, proc se to stalo, ale na nékteré otdzky nenajdeme odpovédi hned).
Mnoho otdzek je spiSe rétorickych ve snaze jednotlivce porozumét situaci. Mluvit o tom, co
se stalo, pomaha snizit negativni dopady na zaky i na atmosféru skoly (véetné dovednosti se
ucit). Je vhodné nechat zak(m prostor pro sdileni jejich myslenek a pocitl v prostoru, kde je
nikdo nesoudi. Je uzitecné se zaku ptat na to, co si mysli, pfipadné se pak vénovat tématu
truchleni, zarmutku a strategiim, jak takovou situaci zvladnout. Zaci tim dostavaji zpravu, ze
je v poradku o takovém tématu mluvit nahlas a Ze existuje pomoc.

Nékdy mUze byt uzite¢né pomoci Zakiim pochopit spojeni sebevrazdy a dusevniho zdravi
(napfr. Kazdy se nékdy citi smutny. Nékdo ale mize mit dusevni onemocneéni, napriklad kdyz
ma nékdo depresi, prestane citit radost ze vseho. Takovy clovék si nékdy miZe zacit myslet,
Ze jediné reseni je zemfit. KdyZ nékdo blizky zemre sebevraZdou, miZeme byt nestastni,
nastvani, vystraseni, smutni... To vsechno znamend to, Ze truchlime, Ze se nam styskd. Nékdy
se ndm o tom nechce mluvit, ani na to myslet. Nékdy potfebujeme mluvit o tom, co
proZivame, a jaké myslenky nds napadaji. Mdme nékoho, komu to miZeme fict, nékoho,
komu duaveérujeme?).

Po sdéleni zpravy zakim a pripadné nasledné diskusi je vhodné nechat zbytek hodiny Zaky
délat samostatnou tichou praci spise neZ pokraCovat ve vyucovani béznym zplsobem. Vyuzit
Ize také ndsledujici strukturu toho, co ucitel muze fict:
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b)
c)

d)

f)

fict o tom, co se stalo — popisné, kratce, jasné

zeptat se tfidy, jak jim ted'je, co jim bézi hlavou, co potfebuji

byt pfipraven fict, Ze néco ucitel nevi

normalizovat emoce, snimat vinu z zaka

nabidnout, co bychom ted jako tfida mohli udélat, aby ndam bylo lépe

byt pfipraven na to, Ze se situace bude nadale objevovat (napf. v tfidnickych
hodinach ¢i u jednotlivych Zaka)

Vzpominkové akce

MuUze se také objevit prani zakt udélat vzpominkovou akci, ritual ¢i rozlouceni se zesnulym

zakem.

a)

b)

d)

Planované akce je dobré komunikovat dopredu s rodinou zesnulého Zaka (informovat
je o tom, Ze na jejich syna/ dceru vzpominaji spoluzaci i ucitelé, a vyjadfit tak
spole¢né pocity a na akci je pozvat). Spontanni akce a vzpomindni na zemfelého
mohou mit formu poloZeni kvétin, dopisu, plysakd u skrinky apod.

Je dobré zfidit pietni misto a domluvit se s Zaky a rodinou na dobé jeho trvani
(obvykle se nechava do pohtbu).

Pak je vhodné je z mista odebrat a védét, co s nimi délat (idedlné se domluvit s
rodinou, zda je bude chtit, nebo se napt. daruji). S pozlstalymi Zaky lze dohodnout
napsani spolecného dopisu a jeho predani rodiné. Spoluprace zaka a napf. tfidniho
ucitele umoziuje, aby dopis neobsahoval pro rodinu nevhodny ¢i zranujici obsah.
Lepsi je akci naplanovat, nez aby se spontanné tvofily. Pietni misto by mélo byt
umisténé tak, aby k nému mohli vSichni, ale zaroven ho nemuseli mijet, pokud
nechtéji.

Je vhodné se spiSe vyhnout trvalym akcim (napf. zasazeni stromu apod.) ato z
dlvodu vyhnuti se romantizovani sebevrazdy. Néktefi Zaci projevi zajem rozloucit se
a jit na pohteb. Je dobré se v tomto ohledu domluvit s rodinou a na zékladé toho
udélat plan.

Psychohygiena ucitele

V pripadé, Ze se pedagog sam neciti delSi dobu dobre, je vhodné vyhledat i pro sebe

odbornou pomoc (napf. psychoterapii). Pedagog také mGze konzultovat svou situaci ve SPP

¢i mUzZe pozadat vedeni skoly o supervizi u certifikovaného supervizora.
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Kdo mize pomoci:

Prehled zdravotnich a socialnich sluzeb zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpeci Pro déti a mladistvé do 26 let. Tel.: 116 111 https://www.linkabezpeci.cz/
Rodicovska linka Pro rodice, pfibuzné, pedagogy a vSechny, ktefi maji néjakou starost o dité.
Tel.: 606 021 021 www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a skolu Pro rodice, ptibuzné, pedagogy i déti. Tel.: 116 000
www.linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam Podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi Skolam konzultace,
vzdélavani a intervenci ve Skole v pripadé umrti. https://poradna-vigvam.cz/
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29. Preventivni Skolni program proti Sikané

Z.akladni Skola Trest
Preventivni Skolni program proti Sikané

na rok 2023 - 2025

Vypracovala:
Ivona Ptechova

Skolni metodik prevence
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Vet

Zakladni charakteristika
Program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole, zaméfuje se predev§im na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni

Sikanovani.

Je urcen vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovniktim,

rodi¢iim a zaktim nasi Skoly.
Tento program je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.

Vychézi z doporuceni Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy k

prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni €. j. 22294/2013-1,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT &.j.: 21291/2010-28)
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Definice Sikanovani

Sikanovani je nebezpecny socialné patologicky jev, pfi némz je zejména omezovana osobni
svoboda, svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska diistojnost a ¢est, mnohdy je obétem

ublizovano na zdravi ¢i na majetku.

Jedna se o slozity a komplexni problém, ktery neni mozno pravné pojmout jako jeden celek,

nebot’ svymi znaky a disledky zasahuje do riznych pravnich odvétvi.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného zaka, ptipadné skupinu zaka.

Je to cilené a obvykle opakované uZziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i

v wor

skupiné zZaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodii nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobg,

tak 1 utoky slovni v podobé nadévek, pomluv, vyhrozovéni ¢i ponizovéni.
MizZe mit 1 formu sexualniho obtéZovani, az zneuZzivani.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé¢ jako napadné ptehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka
ttidni nebo jinou skupinou spoluzdkli. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném

zdravi. (metodicky pokyn MSMT &. 28 275/2000-22).

Pedagogicti pracovnici stejné jako feditel Skoly nesou odpovédnost za chovani zakt
probihajici béhem vyuky, ale i o pfestavkach, jinak feceno maji odpovédnost po celou dobu,
kdy je zak svéfen jejich docasnému dozoru (od vstupu do Skoly aZ po jeji opusténi, ale napf. 1
pfi riznych vyletech, exkurzich apod.). Pokud je tedy Sikana pachana v tomto obdobi, pak je

na misté odpovédnost ptisluSnych pedagogickych pracovniki za ni.

Vyvoj Sikany

a) Ostrakismus

Vznika na pocatku Sikany, jedné se zejména o izolaci, kdy obét nemé zZadné kamarady,
spoluZzaci jej neberou vazng, prevazuje mirné, ptevazne psychické tyrani, zesmésiovani,
hanliva prezdivka, délaji na n¢j ,,legracky a vtipky*, pokud se ohradi, je mu vytykéno, ze

nerozumi legraci - tento stupen tézko pozorovatelny.
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b) Pfitvrzovani manipulace

Psychicky natlak se stupniuje, dochazi k fyzickému napadeni, agresor situaci mapuje - kam az
muze zajit. Agresorovi zvétSeni moci nad obéti piinasi uspokojeni, ma veétsi respekt, a nékdy 1
obdiv od spoluzakt. Pokud nereaguje pozitivni jadro skupiny, neni-li dostate¢ny zdporny

vztah k nasili, rozjizdi se nésili ve skupiné v plném rozsahu.
c) Nukleovy zaklad

Je stézejni, pokud neni zabranéno Sikan¢, ptidavaji se dalsi jednotlivci, Sikana se organizuje -

pevné déleni roli. Pokud se nevytvofi silné pozitivni skupina, Sikana se stane normou.
d) MI¢ici vétSina

Sikana se stala normou, ostatni agresora poslouchaji, nékdy se 1 aktivné G€astni, hlavni

roli hraje strach z upoutani pozornosti na sebe a z ptipadné Sikany své osoby.
e) Dokonala Sikana

Sikana je pfedmétem zabavy celé skupiny, manipulace ma propracovanou podobu, agresofi

jsou vudci skupiny, tzv. kdpové, obét’ ma vysokou absenci, utika do nemoci.

Ucastnici Sikany

Agresor

Snazi se dominovat okoli, mé4 nedostatek moralniho citéni, absence pocitu viny, nékdy se

objevuje nedostatek sebevédomi, mohl byl diive sam obé¢ti Sikany, intelekt nerozhoduje.
Typy agresorii:

1. hruby, primitivni, moznost kazenskych problému, zastrasuje okoli, nelitostny a tvrdy,
¢asto dano rodinnou vychovou - psychické a fyzické nésili v rodin€, chova se jako jeho

rodice, nebo se jim msti

2. slusny, kultivovany, narcistické chovani, ¢asto uzkostlivy — v rodiné naro¢ny ptistup,

piisny az vojensky dril bez lasky

3. srandista, dobrodruh, vymluvny, ¢asto oblibeny jak mezi détmi, tak i pedagogy, velka

sebeduvéra
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Obét

Neexistuje univerzalni model obéti, kazda skupina si umi najit nékoho, kdo se obéti muze za
danych okolnosti stat. Neékdy rozhoduje fyzicka nebo psychicka odlisnost (déti
hendikepované, bojacné, s nizkym sebevédomim, malé socialni dovednosti, intelekt

nerozhoduje - déti vysoce inteligentni 1 déti mentalné slabsi).
Primé a nepiimé varovné signaly Sikanovani
Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

. posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,

hrubé zerty na jeho ucet, body shaming;

. kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nenavistnym,

nebo pohrdavym ténem,;

. natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

. ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzékii, zejména prondsené panovacnym
tonem,;

. skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzaki;

. natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych €int ¢i k nuceni spoluti¢asti na
nich;

. honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silne,

ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;
. rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;
. zak se snazi branit cestou zvysSené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

. zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;
. pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
. pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;
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. ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

. pusobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi;

. stava se uzavienym;

. jeho Skolni prospéch se nékdy nédhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

. jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazeng;

. zaSpinény nebo poskozeny odév, nosi odév co nejvice volny a zakryvajici;

. stale postrada néjaké své véci;

. odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

. meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

. zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

. odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladS$im zakiim noveé zatazenym do tfidy, nebot’

konflikty v dob¢ adaptace novych zakli nejsou vzacnosti!)

Nasledky Sikany

Obét’ — dochazi k socialni frustraci, ma malé sebevédomi, snizuje se schopnost navazovat a
udrZet vztahy, Spatny vztah ke spole€nosti, Skole a k lidem, objevuje se smutek, miiZe prerist
v deprese, psychosomatické poruchy, poruchy spanku, zhorseni ve skole, sebeposkozovani,

pokusy o sebevrazdu...

Agresor — nastava Spatny dusevni a mravni vyvoj, pokfiveni postojl, zhorSuje se mu
prospéch, stava se clenem nevhodnych part, ma konflikty se zdkonem, v dospélosti se

objevuje kruté zachdzeni s vlastnimi détmi...

r v

Ostatni Zaci — dochazi k pokiiveni moralnich hodnot, ztraté ideal, ztraté pocitu

spravedlnosti, ndpodobuji nevhodné chovani.
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Povinnosti Skoly v prevenci a reSeni Sikany

Skola mé zejména tyto povinnosti:
Reditel

Odpovida za systémové aktivity v oblasti prevence Sikanovani feditel skoly. Jeho povinnosti

je zejména:

e seznamit zaky, ucitele, vychovatele, vychovné poradce s problematikou Sikany, ma
zajistit Skoleni a dalsi vzdélavani pedagogti v této problematice,

e seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vysetfovani Sikany, vést
peclivou evidenci vSech piipadii agresivniho chovani a Sikanovani (Skolni metodik
prevence, vychovny poradce), spolupracovat s odbornymi institucemi ministerstva
Skolstvi,

e spolupracovat s metodikem prevence Sikany, ktery odpovida za informovanost
pedagogt a aktivné se podili na feSeni problému Sikany,

e spolupracovat s zaky, rodi¢i a pedagogy pii feSeni Sikany (zde ma byt kladen dliraz na
dtavérnost informaci),

e stanovit pravidla chovani a sankci ve Skolnim fadu,

e zajistit dohled pedagogl o pfestavkach.

Skola a jeji pracovnici maji povinnost oznamit Policii CR a orgdnu socialné-pravni ochrany
déti skutecnosti, které ohrozuji zaka, a spacha-li zak trestny ¢in ¢i opakované spachal

prestupek.

Skola je povinna spolupracovat se specializovanymi institucemi (lékafi, obhdjci, soudce

apod.)
Pedagogicky pracovnik
Prvni osobou, na kterou je tieba se obratit, je pedagogicky pracovnik Sikanovaného zZaka.

Pedagogicti pracovnici maji kromé vySe uvedenych povinnosti v oblasti prevence Sikany,
povinnost zejména vykonavat dozor nad zadky béhem doby, kdy jim je Zak svéfen do
piechodného dohledu, tj. béhem vyucovani ¢i v pfimé souvislosti s nim (¢l. 14 Pracovniho

fadu).
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Pokud by se pedagogicky pracovnik dozvédél o Sikané, ktera by mohla byt trestnym ¢inem
(napf. ublizeni na zdravi, krddez apod.), a tuto trestnou ¢innost by neoznamil na policii, mohl
by byt stihdn pro trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu (§ 168 tr. zak.), neptekazeni tr. ¢inu
(§ 167), nadrzovani (§ 166), popi. schvalovani tr. ¢inu (§ 165), za urcitych okolnosti
ucastnikem na tr. ¢inu dle § 10 trestniho zakona (napft. pedagog by vidél, jak je ditéti

ublizovano, a ponechal by ho bez pomoci mezi Sikanujicimi zaky).

Zanedbani jeho pracovnich povinnosti by bylo mozno kvalifikovat i jako poruSeni pracovni

kazné a vyvodit z toho pracovnépravni dusledky (snizeni platu, vypovéd’ apod.).

Zanedbani dohledu (dozoru) mtze téz zakladat obcanskopravni odpovédnost za Skodu

zpisobenou nezletilymi, na které byl povinen dohliZet.
Metodik prevence nebo vychovny poradce

Odpovida za informovanost pedagogii a aktivné se podili na feSeni problémi Sikany, zajisti
ptip. ochranu Sikanovaného zika, je pfitomen jednani s napadenym a agresorem, kontaktuje
rodice Sikanovaného zaka a agresora, zpracovava zapis Setfeni, ma v evidenci zaky s

problémy chovani, v ptipad¢ potieby spolupracuje s ostatnimi organy (policie, pedagogicko

psychologicka poradna...)
Nelze-li vyftesit situaci ptes pedagoga, je nutné se obratit na dalsi instance.

Prevence proti Sikané

Primarni prevence

- pedagogicka komunita - budovani otevienych, kamaradskych, bezpecnych vztahii mezi
vSemi ¢leny spolecenstvi Skoly, tfidni ucitelé pii pravidelnych tfidnich hodinéach. Jejim

ukolem je posileni imunity proti ndkaze Sikanovani.

Cestou k zastaveni epidemie nésili mezi zéky je vytvoreni pfiznivého socialniho klimatu a

vybudovani specialniho programu proti Sikanovani.

Ttidni ucitelé, vychovny poradce a Skolni preventista diagnostikuji a 1é¢i zarodecné a

pocatecni podoby Sikanovani, které se ptip. vyskytuji Skole.
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Pti pokrocilych Sikanach probiha spoluprace Skoly s odborniky (SVP, PPP atd.) a odborniky
ze statnich i nestatnich instituci (policie, OSV a oddé&leni socialni prevence OU, OS Salinger

apod.).
Sekundarni prevence

Problémové tridy se diagnostikuji (diagnostika tiid ve spolupraci s PPP Jihlava). V ptipad¢

potvrzeni socialni patologie - Sikanovani — se realizuje prvni pomoc, krizova intervence.
Individualné se pracuje s protagonisty Sikanovani.

Také se pracuje s rodinami ob¢ti a agresor.

Navaze se spoluprace s institucemi, které se pfimo podileji na prevenci Sikanovani.

Varovné znaky Sikany
Problémem vySetfovani Sikany je jeji skryta povaha, agresofi maji mnohdy dobrou povést
mezi uditeli, Sikana nemusi zanechat fyzické stopy, miiZe se vSak projevit na psychice ob¢éti,

coz muze byt vaznym problémem pfii vySetfovani a dokazovani Sikany.

Dutikazem je mnohdy pouze vypovéd poskozeného - obéti nebo znalecky posudek psychologa,
nebot’ ostatni svédkoveé ¢asto odmitaji vypovidat ve strachu z mozné persekuce ze strany

agresora.

Piiklady nepfimych (varovnych) znaku Sikanovani

l. 74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
2. Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

3. O prestavkach vyhledava blizkost ucitela.

4. Ma-li zak promluvit pfed tiidou, je nejisty, ustraseny.

5. Piisobi smutné, nest’astné, stisnén€, miva blizko k placi.

6. Stava se uzavienym.

7. Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

8. Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot’

ptizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Doporuceni rodic¢im

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych ptiznaki

Sikanovani:

Za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsim pozorovani znat strach, dité

ztraci chut’ k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty, prosi o

dovoz ¢i odvoz autem. Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu, nebo

penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. “Nechte mé!”
Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost sousttedit se na né.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné

sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
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- Dit¢ z4da o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika, ze

je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.
- Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu vici rodictm.

- Dité si st¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Sv¢é zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s

teplomérem apod.)
- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Priklady pfimych znaki Sikanovani

1. Posmés$né poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni piezdivkou nebo “legraci” zranitelny.

2. Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym, aZ nenavistnym
nebo pohrdavym ténem.

3. Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil.

4. Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakill, zejména prondSené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

5. Naétlak na zaka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti

6. nanich.

7. Honéni, strkani, stouchdni, rany, kopéni, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

8. Rvacky, v nichz jeden z ucastnikil je zietelné slabsi a snazi se uniknout.
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Krizovy plan pro eliminaci ¢i minimalizaci Skod v pripadé, Ze k Sikané ve Skole dojde

Prevence je zdklad, nutné predchazet Sikané vSude, kde to jde!
- Je nutné mit pravidelné i mimotadné tiidnické hodiny — diilezitd komunikace s zaky.
- Dodrzovat dozory o prestavkach.

- Seznamit rodice a déti s programem proti Sikanovani (zajisti tfidni ucitelé vzdy na

zacatku Skolniho roku — prokazatelné!) — ,,co délat v pripade, ze vim o Sikang*.

- Vytvoftit bezpecné prostiedi pro zaky — védét, na koho se mohou obratit (vedeni Skoly,

v

vychovny poradce, metodik prevence, vyucujici, kterému véri, ,,ucho Skoly*).
- Vysvétlit zaktim (Gmérné jejich véku), Ze oznameni Sikany neni zalovani!
- Vysvétlit zaktim, Ze prihlizet Sikan¢ je také podileni se na ni.
- Snaha o vytvoreni pozitivnich vztahi mezi zaky i uciteli.
- Podpora solidarity a tolerance, védomi sounalezitosti.
- Posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly.
- Uplatiiovat spolupraci mezi détmi.
- Do prevence boje proti Sikané se zapojuji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

- Prevence Sikanovani je nedilnou souc¢ésti Skolniho vzdélavaciho programu, rovnéz

Skolniho fa4du a Minimalniho preventivniho programu.

- Skolni metodik prevence a vychovny poradce informuji prostfednictvim nasténky o

krizovych telefonnich linkéch.
- V kazdé tfid¢ je vyvéSen plakat s informacemi k Sikang.

- Podrobny postup ve Skolnim programu proti Sikanovani (viz niZe).
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Postup pri oznameni Sikany

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele skoly.

3. V ptipad¢ prokazanych projevi Sikany neprodlené¢ informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynii feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v ptipadech, ze se
podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické rad¢ potrestani agresord.
Postup reditele Skoly

1. Pfiyme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak).

2. Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda Skola potfebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii
CR.

3. 'V ptipad¢ prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vySetrovani Sikany dle jeho pokynt.

4. Zajisti informovani dotcenych rodict o vySetiovani Sikany, nebo sdm informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

5. 'V ptipad¢ negativnich dopadu Sikanovani na obé€t’ je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikl — klinickych psychologt,
psychoterapeutli nebo psychiatra.

6. V mimotradnych piipadech doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky

pobyt Zdka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.
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7.

10.

11.

V mimotadnych ptipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k
zahéjeni prace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o natizeni predbézného opatteni ¢i
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Dojde-li k zavaznéjsSimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), oznami tuto skutecnost Policii
CR.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi Zéka.

Pokud zak spécha trestny €in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, zahaji
spolupréaci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Projedna v pedagogické rad€ potrestani agresord.

o w

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadé dal§iho
pedagogického pracovnika, pti jehoz hodinach nebo dohledu nad zéky k Sikané
dochazi.

Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodice s informaci na feditele Skoly.

V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodic¢e pfimo obrati s informaci na

reditele Skoly.

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. rozhovor s informatory a obét’mi

pfichazeji—li s informaci o Sikané rodice — neméli bychom jejich vypoveéd zpochybnovat,

reagovat obrann¢ (fikat, Ze to neni mozné) a vyjadifovat nediveru,

domluvit se rodi¢i na spolupraci, na zptisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze pomtiZzeme,

naznacit pristi kroky
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o rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni Zaci - je tieba ji chranit pfed moZznou pomstou

agresorl a nebezpec¢im odmitnuti tfidou

3. nalezeni vhodnvch svédkii:

ve spolupraci s informatory a obét'mi vytipujeme ¢leny skupiny, kteti budou pravdiveé
vypovidat: zaci, kteti s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespont neodmitaji, zaci nezavisli

na agresorech, ktefi nepiijimaji normy Sikanovani

4. individualni rozhovory se svédky

e nepfipustné je spolené vySetiovani agresort a svédki, hrubou chybou je konfrontace
ob¢ti s agresory
e rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevéd¢li, dbdme na bezpecnost svédka,

hledame odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo
Zakladni otazky taktiky vySetfovani:

1. Kdo je obéti, poptipad¢ kolik je obéti?

2. Kdo je agresorem, popiipad¢ kolik je agresort? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

Co, kdy kde a jak délali agresoti konkrétnim obétem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

A O

Dtkladny a podrobny popis nasilného chovani je dileZity pro Gspésné uplatnéni
metody vnéjsiho natlaku -ochrana pted stiZznostmi rodi¢l agresori.

a) Co, kde a kdy se to stalo? (jadro ptibehu)

b) Proc? (motiv)

¢) Kdo to spachal? (podezieli a pachatelé)

d) Jak to spachal? (zptisob jednani)

e) Cim to spachal? (zbrang, néstroje)

f) Komu se to stalo? (obéti)

g) Kdo nam to fekl? (svédkove)

ow7s

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovoru
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5. ochrana obéti; do dobyv, nez se v§e vyresi

zajistit zvysSeny dozor, zorganizovani bezpecnych piichodl a odchodu ditéte do a ze skoly, v

zavazném pripadu ponechat doma

6. predbéZzna diagnoza a volba ze dvou typu rozhovoru:

a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmiieni)

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsSiho natlaku)

vyznam: paralyzovani agrese vici bliznim

princip ,,ptitlaceni ke zdi*

pti jakémkoliv naznaku Sikanovani bude potrestani ptisn¢jsi; pfedjimani komplikaci s rodici
potfebujeme padné diikkazy

vhodné, aby utoc¢nici svou vypovéd napsali a podepsali

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifenti;

Misto donuceni k vné&jsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahti mezi obéti a agresory.
Je akcentovano fesSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva, usmitreni
mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizeni spole¢né hledani napravy misto trestu. Usmifeni lze

zpecetit dobrovolnym od¢inénim Skod, které je pfijatelné pro vSechny.

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnéa komise s agresorem a jeho

rodici);

zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k za staveni agresivniho chovani a k
dodrZovani oficialnich norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se rozhoduje o

udéleni vychovného opatieni.

Vychovna komise, respektive Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort bézna, ale 1

mimotéadni opatfeni:
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e vychovna opatieni (napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele) snizeni znamky
z chovani,

e pfefazeni agresora do jiného kolektivu,

o feditel Skoly poda navrh organu socialnépravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

e kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém ustavu
pro mladez nebo ve stfedisku pro mladez

e umisténi do diagnostického ustavu na predbézné opatieni a nasledné natizeni tistavni

vychovy

8. tridni hodina:

a) Efekt metody usmifeni, posouzeni spole¢ného usili
b) Oznameni o potrestani agresorti, informovani celé tfidy o potrestani uto¢nika

9. rozhovor s rodici obéti:

e informace o zjiSténich a zavérech Skoly, domluveni dalSich opatieni

10. t¥idni schuzka;

e potieba informovat rodice, Ze ve tfid¢ byla Sikana, kterou Skola fesila; u metody

usmifeni mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany schlizka mimotadna.

11. prace s celou tiidou

Nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy v celé tiidé;
ke zméné vztahti ve tfidé mozno vyuZit spolupraci s profesionaly ze Skolskych poradenskych

zafizeni (Pedagogicko — psychologicka poradna...)

Scénar pro obycejna pokrocilou Sikanu

Postup obdobny jako ve scénari 1.

1. Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky
»tvrdSi postupy.

2. Organizovany odpor proti rozkryti tu byvad mimotadné silny. Je tfeba proto pouzivat
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3. specialni diagnostické metody zamétfené na vztahy a postoje zakii a na ovétovani
pravdivosti vypovédi. Nezbytna je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi
praktikami.

4. Nejvyrazngjsi rozdil ve vySetfovani pokrocilych Sikan oproti t€ém pocate¢nim spociva
v tom, ze zde nebyva Casto ani jeden vhodny svédek

5. VSichni nebo téméf vSichni 1Zou a zapiraji.

6. Bé&zné jsou kiivé vypovédi a falesni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné
sveédky, ale nejslabsi clanky v fetézu skupinové 1zi.

7. Vzéacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran, tedy zaki, ktefi odolali velkému
konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nasilim a maji s obét'mi soucit.

8. Zmeény ve strategii vySetfovani.

Oproti pocatecni Sikan€ nalezneme znacné rozdily:

a) individualni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzijemné
konfrontace

b) ochrana obéti musi nékdy nastat hned na poc¢atku, obét’ musime dostat
bezpecné domi

c) jesté pred koncem vyucovani, obét’ pak ziistavd doma, dokud neni nebezpeci
zazehnano

d) rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi
utocniky,

e) pokud mame jednoznac¢né ditkazy, 1ze ptejit rovnou ke komisiondlnimu
rozhovoru.

9. Intervence jsou limitovany.

10. Nelze vyuzit v Zadném pfipad¢ metodu usmifeni, ale vyhradné metodu vnéjsiho
natlaku, ta mize byt doprovézena na podkladé¢ vysSetfovani policie doprovéazena
zahajenim trestniho fizeni

11. Nejde délat pohovor v neoficidlni skupince, ale pouze v ramci organii Skoly.
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Celkova lécba pro reSeni prvnich dvou stadii Sikanovani,

RTP- Ramcovy tridni program
1. Informace

Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z riznych zdroju (rodice, jiné¢ oznameni skole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o naruSenych vztazich (Sikanovani), nahlasime vse

Skolnimu metodikovi prevence a vychovnému poradci, ktefi spolecné€ zvoli strategii fesent.
JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

2. Odhad zavaznosti

Pro feseni je nutné urcit zdvaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:

e pocatecni stadium
e pokrocilé stadium

e neobvykla forma Sikany

Od tohoto se odviji skutecnost, zda problém vyifeSime sami, nebo pomoci konzultace s

odbornikem, anebo problém jiz patii odbornikiim.

3. Techniky mapujici klima ve tridé

Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi na

pedagogovi, ktery mapovani provadi.
Piiklady technik:
Dotazniky, strom, jména; ptezdivky; had; mista si vyméni; ruce, apod.

4. Sociometrie

Sociometrické Setfeni slouZi ke zmapovani situace ve skupin€ a to prostfednictvim méfeni

socialnich vztahli uvnitt skupiny, kde se ¢lenové bezprostiedné znaji.
Setieni provadi Skolni metodik prevence a vychovny poradce.

5. Prace se trridou
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Pro praci se ttidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi Skolni metodik

prevence, vychovny poradce, tiidni ucitel.
komunitni kruh — jednoduchad metoda slouzici k pojmenovani problémt ve tfidnim klimatu a
k nastaveni pravidel (je nutna zpétna vazba)

6. Zavérecna zprava

Zaverecnou zpravu vypracovava Skolni metodik prevence, vychovny poradce
zprava je davernd, obsahuje zavér Setfeni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.

7. Informovani pedagogu

Seznameni pedagogického sboru s problémem
popis déni ve tfidé

spole¢né kroky k feseni

role pedagoga v problému

8. Schuzka s rodici

V ptipadé€ zavaznéjsich forem Sikany pisemnou formou vedeni Skoly vyzve zdkonné zastupce

agresora 1 obéti k navstéve skoly

svola ,,mimoradnou* schuzku vSech rodi¢t

ucast na schiizce tfidni ucitel, vychovny poradce, skolni metodik prevence, feditel
seznameni rodic¢u s problémem (obecn¢) ne jmenovite!

pokud mé zakonny zéastupce zajem o konkrétni jména, jedndme s nim vzdy individudlné

9. Vvchovna komise

Zakonni zastupci problémovych zaki jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura
vychovné komise se li§i pro agresora a pro obét’.

10. Prace se tiidou
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Prevence:

a) pracuje se na ozdraveéni tridy

b) nastavi se nova funk¢ni pravidla tiidy

¢) tridnické hodiny pravidelné jednou za 14 dni, v ramci téchto hodin probiha intenzivni
prace se tfidou

d) dbame na bezpecné klima, sledovani tiidy

e) dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + zaci),

f) jednotné a dusledné vystupovani pedagogii ve tiidé

g) potadame Skolni vylety

h) adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu

Scénar prvni pomoci pro neobvyklou pocate¢ni Sikanu
a) Jeji feseni vyzaduje doladéni zakladniho postupu, zkusenosti, a proto také musi byt
feSena nezavislym specialistou na Sikanu.
b) Je zde nutné promyslené zorganizovat chranéné rozhovory se svédky a nékdy je
potieba izka spoluprace se socialnim kuratorem.
¢) Musime komplikace ve vné€j§im obraze zachytit a promyslet, co to znamena pro

doladéni diagnostiky a napravy Sikany.

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany

Poplachovy plan pro tzv. §kolni lyn¢ovani

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku
bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Priprava podminek pro vySetirovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovéedi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékate);
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6. oznameni na policii, paraleln¢

navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢iim

VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédki;

9. individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory,
neni vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

Lécba

11. metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou.
Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna Gzka spoluprace s nezavislymi
odborniky na léCeni Sikany. Jiz pfi Setfeni je nutné dohodnou dalsi postupy lécby s externimi
spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Rdmcovy tfidni plan pro danou specifickou
situaci. Pravideln¢ kontrolovat dodrZzovani navrzenych postupli a konzultovat dalsi vyvoj

situace ve tfid¢.
MozZné chyby pri vySetiovani jakéhokoliv stadia Sikany:

e Nelze spolecn¢€ vySetrovat agresora a obet’.

e Nevysetfovat ve skupin€ nebo ve tfidé, ale o samoté.

e VysSetfeni musi mit promyslenou strategii a taktiku, ne nahodilost.

e Pedagogové nékdy nevédomky h4ji agresora, neptipousti, ze by mohl Sikanovat.
e Pozor na zlehCovani vypovédi svédka.

e Ucitel se snazi neobjektivné rozde€lit vinu mezi agresora a obét’.

e Agresofi jsou v€as informovani, moznost zkreslenych vypovéedi.
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Kybersikana

Kybersikanou se oznacuje zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména
pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérn¢ ohrozit,
ublizit mu. Podobné¢ jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét’

napadéana uto¢nikem nebo utoc¢niky. Povaha a provedeni utoka pak urcuje jeji zavaznost.

Kybersikana je ¢asto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line obtéZovani
oznacujeme jednordzové Utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova“ kyberSikana
musi spliiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako

ublizujici. Obét’ se pak nedokéaze utoklim G¢inné branit, existuje mocenska nerovnovéha.
Typy kyberSikany:

1. Pifimé4 kybersikana: Uto¢nik - obét’

2. Kybersikana v zastoupeni: ato¢nik - tieti osoba — obét’

Kybersikana je obvykle pachana ve skupiné, nebo je ve skuping alespon planovana.
Nejcastéjsi motivy kyberagresora (fazeny od nejzadvaznéjSiho po nejméné zavazny typ)

*  Snazi se ovladat druhé prostfednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potiebuji pro
svou ¢innost publikum.

*  Znudény, hleda zédbavu, narcisticky...

*  Bere pravo do svych rukou (zlonapravujici, udéluje lekci,...). Pracuji vétSinou sami, ale
mohou své aktivity a motivy sdilet se svymi nejbliz§imi ptateli.

*  Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (nékdy muize byt
ob¢ti klasické Sikany)

*  Ma sklon vystupovat na internetu jako n¢kdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez
védomi z&vaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni diivody: a) MiZu b) Je to

legrace.

Principy (pro¢ to pachatelé délaji):

. Uvolnéni
. Uznani
. Posileni pocitu sounalezitosti
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. Demonstrace sily
. Strach

Priciny a spoustéce:

Je to ,,normalni*
. Nuda, ,,legrace*
. Kulturni konflikty

. Spory ve tiidé

. Rozpad pratelstvi
. Proména tfidniho kolektivu
. Zvetejnéni osobnich informaci

Zvlastnosti kyberSikany oproti tradi¢ni neprimé (psychické) Sikané

Oproti Sikang tvari v tvalf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté
vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tiide€, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapiiovani je max. né€kolik desitek lidi. V prostfedi internetu je svédkem (ale 1
uto¢nikem) stejného chovani klidné i n€kolik desitek tisic lidi. Objevuji se nové formy
Kyberstalking (pronasledovani v kyberprostoru nejcastéji pomoci SMS, chatu, emailu,
telefonu, socialnich siti), KyberharaSeni (opakované zpravy zasilané agresorem, které jsou
obéti nepiijemné), Vylouceni a ostrakizace (obét’ vyloucena z néjaké skupiny, do které by
chtéla ¢i méla patfit), Kybergrooming (v osob& vzbudi ditvéru a piinuti ji k osobni schiizce,
kde pak ji zneuZije ¢i vyuzije). Flaming (vyrazné vyhrocena a agresivni diskuze az hadka na
internetu, obét’ Casto cilené provokovéana) Sexting (zasilani texti, fotografii a videi se
sexudlni tematikou prostfednictvim elektronickych médii), Happy Slapping (agresor si
vybere obét” a ndsledné ji fyzicky napadne (zfackuje, svlékne...) a celé se to nahrava na

mobilni telefonu, poté je nahravka zvefejnéna na internetu) — vice viz nize
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Anonymita

obét’ o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét
obét’ neni vzdy schopnd identifikovat Ci vystopovat agresora
vnimani dopadu jednani (Gto¢nik nevidi pfimou reakci obéti na itok)

odosobnénost utoku

utoky se prostfednictvim internetu $ifi mnohem rychleji nez v realité
probihaji bez ptrestavek - obét’ je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
utok je mozné provést kdykoli (0:00, pfi hodin¢ matematiky, apod.)

pfiprava a realizace utoku neni ¢asové limitovana

agresor muze provést utok odkudkoli (Skola, hfisté, kavarna, doma...)

neni nutna pfitomnost agresora a obéti na stejném misté

Proména profilu agresora i obéti

ReSeni

pro utok neni nutnd fyzicka, psychicka ¢i socidlni zdatnost (obét’ , klasické Sikany*

muze byt kyberagresorem)
podminkou provedeni Gtoku je ,.kybergramotnost® a jeji roven

kyberprostor je dostupny komukoli

déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu viibec nemusi vidét. A protoze nepoznaji, Ze

se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat.
obtiZnost zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu na socialnich sitich, SMS)

Casto chybi svédci
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Veres
BN .

. obtizné stopovatelny utocnik
. nejednoznacny pristup k legislativé

Kybersikana byva u déti Skolniho véku casto doplikem klasické pfimé a neptimé Sikany.
Pokud probiha klasicka Sikana (pt. nadavky, poniZzovani...), je nutné zjistit situaci obéti v

kyberprostoru (mobil, profil, chat...) a naopak.
Obét klasické Sikany se muze stat agresorem v kybersikan¢.

Reseni kybersikany vyzaduje kvalitni odhad situace (vyhodnoceni, zda jde o kybersikanu a
zda je Skola kompetentni ji fesit) a znalost zasad prace klasické Sikany (dbat na posloupnost a

nacasovani jednotlivych krokl feseni).
Musi byt splnény tyto podminky:

1. pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného Cinu tak, jak
jsou vymezeny Vv trestnim zdkon¢

2. musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednéni a mira spolecenské
nebezpecnosti

3. jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné
K tomu, aby byl pachatel postiZen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, Ze nemohou byt

postizeni jinak, ptipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel muZe byt postiZen nafizenim ustavni vychovy, miiZze nad nim byt

stanoven dohled.
Pokud k Sikanovéni doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola.

Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nekterého pedagoga, mize byt pravné nebo

pracovnépravng potrestan.

Na Skolském zatizeni l1ze v opravnénych piipadech poZzadovat i ndhradu Skody vzniklé v
disledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, v€etn¢ zptisobené psychické

ujmy.
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Pokud dité v dusledku Sikany nemohlo napt. dochéazet do skoly (vyssi stupen Sikany), nese
Skolské zatizeni odpovédnost i Skody vzniklé rodicim ditéte v disledku napt. uvolnéni ze

zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Podrobnéjsi popis zavadného chovani na internetu

Kyberstalking — pronasledovani prostfednictvim modernich technologii. Zahrnuje opakované
a intenzivni telefonovani, psani SMS, e-mailti, vzkazli na socidlnich sitich apod. Na toto
jednani pamatuje trestni zakonik (zdkon 40/2009 Sb.) v § 354, odst. 1, pismeno c: Kdo jiného
dlouhodobé¢ pronasleduje tim, ze jej vytrvale prostiednictvim prostiedkl elektronickych
komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje a toto jednani je zpasobilé vzbudit v ném
divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude

potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem cCinnosti.

Kybergrooming — nebezpecné chovani dospélych osob, které se prostiednictvim
manipulativnich technik a navazanim ,,pratelstvi‘ v internetovém prostoru snazi dostat své
obéti na schlizku v redlném svété. Cilem jejich po¢inani byva sexudlni zneuziti, toceni a
foceni pornografie, nuceni k prostituci. NejohroZenéjsi skupinou jsou déti a dospivajici ve

véku 6 — 15 let.

Happy Slapping — voln¢ pieloZeno jako ,,veselé fackovani. Jde o obéti nevyprovokovany
utok, kdy uto¢nik vyuZzije momentu piekvapeni nahodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v
metru...), kterou nésledné zbije. Komplic vSe nata¢i na mobilni telefon a video se rvackou je

poté umisténo na internet, napt. na YouTube.

Sexting — distribuce fotografii a videomateriali intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené
osoby. Bud’ tyto materialy potizuji obéti samy, s umyslem zaujmout nebo vyhovét svému
partnerovi, nebo jsou pofizovany bez jejich védomi. Utoénik tyto materialy pak bud’ rozesila

vSem svym znamym pro ,,pobaveni‘, nebo se stanou prosttedkem vydirani obéti.
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Krizovy plan pri kybersikané

1.

Zajistit ochranu obéti

Kontaktujte operatora mobilni sit€ nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.
Zajistit dostupné dukazy s podporou IT kolegy

Diikladné vySetFit a Zadat odbornou pomoc

Vysetiete vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....).

Mobil: V ptipadech, kdy se kyberSikana odehréla prostiednictvim mobilniho telefonu,
kontaktujte mobilniho operatora.

Internet: V ptipadech, kdy se kyberSikana odehrala prostfednictvim internetu,
kontaktujte a spolupracujte s jakymkoli webovym prostiedim, kde ke kyberSikané
doslo (napt. MySpace, Facebook, Youtube, Lidé...). Jejich zaméstnanci jsou zvykli
spolupracovat, pii feSeni kyberSikany a mohou vam asistovat pfi odstranéni zdvadného
obsahu, shromazd’ovani dikazl, nebo vam mohou poskytnout kontakt na né¢koho, kdo
vam muze pomoci.

Opatreni

Zvolte takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zdvaznosti prohfesku a
disledktim, které agresor zptsobil.

Presvédcit se, Ze jedinec rozumi jednoduchym zplisoblim, jak zabranit, aby se to
nestalo znovu, napt. tak, Ze si zménéni kontaktni udaje, zablokuje kontakty nebo
opusti chatovaci mistnost.

Informovat a poucit rodice

Informujte rodice obéti 1 rodice kyberagresora. Postup a zdsady sdélovani informaci
jsou stejné jako u ,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte
rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). Neékteré pripady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

ZAdat koneény verdikt a informace

Pti zapojeni a nésledné celém proSetieni ptipadu trvejte na kone¢ném stanovisku

viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dalSich subjektt (rodige).
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8. Postihy
Pii postizich agresorti postupujte v souladu se Skolnim fadem a jiZ vypracovanym

krizovym planem.
ODbéti je treba doporudit, aby:
. neodpovidala a nenechala se vyprovokovat od agresora
. ukladala diikazy (screenshoty)
. mluvila o tom, co se ji d¢je

Ucitel poradi Zakovi:

1. Ukon¢i komunikaci s agresorem a podpofit obét’ kyberSikany

Postizeného ¢lovéka nejprve uklidnit tim, ze udélal spravnou véc, kdyz o problému ekl

n¢komu jinému.

Nekomunikujte s uto¢nikem, nesnazte se ho Zadnym zptisobem odradit od jeho poc¢inani,

nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem uto¢nika je vyvolat v obéti reakcei, at’ uz je jakakoli.

2. Blokuj tto¢nika

Zamezte uto¢nikovi pfistup k vasemu uctu nebo telefonnimu ¢islu a je-li to v dané situaci
mozné, i k ndstroji ¢i sluzbe, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte poskytovatele

sluzby). Vysvétlit Zakovi, Ze se nema mstit ani posilat odesilateli podobné zpravy.

3. Oznam utok, porad’ se s nékym blizkym, vyhledej pomoc

Svéite se blizké osobé. Pro uchovani diikazi oslovte nékoho, kdo mé vyssi IT gramotnost.
Kontaktujte skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP, intervenc¢ni sluzby

specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology apod.).

4. Uchovej dukazy

Uchovejte a vystopujte veSkeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z
chatu, zadber obrazovky, ulozte www stranky apod.). Na zéklad¢ té€chto dikazi mize byt proti

utoc¢nikovi ¢i utocnikiim zah4jeno vysSetfovani.
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5. Zadeite s rodi¢i koneény verdikt

Po prosetteni celého piipadu trvejte na konecném stanovisku vSech zainteresovanych

instituci.
Pro rodicée

. Zajistéte, aby dité védelo, ze vSechna pravidla chovani pii kontaktu s ostatnimi lidmi

jsou stejna jako v redlném zivoté
. Ujistéte se, ze vase Skola ma vhodny vzdélavaci program o bezpec¢nosti na internetu.

. Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly pouzivani

internetu ¢i mobilniho telefonu.
. Bud’te vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

. Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimejte se o to, k cemu vase dité

mobilni telefon ¢i internet pouziva.
. PouZivejte filtracni a blokac¢ni software

. Vsimejte si varovnych znakt toho, Ze se d¢je néco neobvyklého. Jak se dité pti

elektronické komunikaci chova, v€etné reakei ditéte na vasi pritomnost.
. PouZijte ,,Smlouvu o pouzivani internetu* viz www.kapezet.cz — KyberSikana

. Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevienou a upfimnou linii komunikace. Dejte

ditéti najevo, ze za vami muiZe pfijit s problémem

Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech

(Ministerstvo Skolstvi, 2016a):

1. Dojde-li k Sikané/kybersikane v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zédkona, podle né¢hoz
maji zdkonni zastupci déti a nezletilych zaka pravo mj. na informace o pribéhu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadiovat se ke vS§em rozhodnutim

tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).
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2. Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist (Zakon ¢. 359/1999 Sb.,
2012); v ptipad¢ Sikany se jedna o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci, a dale pripady, které vysSe uvedenym nebyly oznameny
1 pfesto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

3. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost ozndmi feditel Skoly nebo jina povétrena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobng&) na Policii CR, v idealnim
ptipad¢ ptimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni policie. V takovém piipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozumeéni do jednoho mésice

od podani oznameni. Ozndmeni muze podat také zakonny zastupce ditéte.

Skoly.
Kde hledat pomoc

www.sikana.org (Stranky obcanského sdruZzeni Spolecenstvi proti Sikané — aktuality z oblasti,

souvisejici odkazy apod.)

E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz) - projekt zaméteny na prevenci rizikového chovani na
Internetu (kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking, socialni sité, socidlni inZenyrstvi,

sexting atd.).

Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz) - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani na Internetu, jen za letosni rok feSila pres 100 pfipada kyberSikany, stalkingu,

sextingu apod.

projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz), ktery obsahuje fadu prezentaci pro

ulitele

www.hoax.cz
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Webové stranky s tématikou Sikany:

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Sikana zaméfena na uéitele

Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i
pedagogickych kompetenci. Neméla by byt proto v zadném ptipad€ povazovana za
individudlni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vytesit sim. Tyka se v§ech

¢lenii Skoly.
Odpovédnost za prevenci a FeSeni Sikany nese vedeni $koly, potazmo také zfizovatel.

Sikana zaméfena na ucitele je specifickd tim, Ze dojde k narusSeni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a Zak se dostane do pozice vétSi moci nezZ pedagog, bez ohledu na formalné

vys$§i moc a autoritu ucitele.

Sikana zamé&fena na ucitele se nejCastéji odehrava ve Skole — ve tfidach a na chodbach, mlize
se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v

kyberprostoru.

Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobie zna sviij predmét,

ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.

Skola musi vytvoftit bezpecné prostiedi a atmosféru diveéry, ve kterém bude Sikana ucitele
uznana a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogii a k
ucinné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni Zaci, pedagogové a

zakonni zastupci seznameni.
Pravdépodobnost vyskytu Sikany zamérené na ucitele sniZuje:

. Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti

riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmité a realizuje
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prevenci pfipadn¢ intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho
deklarace mize vyznamné snizit rozvoj Sikany.

Vedeni skoly vyjadiuje pedagogtim podporu, ocenuje jejich praci, vytvaii atmosféru
davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob
feSeni problémd.

Skola mé jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladéno.
Pedagog nastavuje a uplatnuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo ne respektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich
nerespektovani konzistentn¢; vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pred celou tfidou, usmérnuje feseni na individualni konzultaci; vyhyba se
konfronta¢nimu tonu.

Pedagog posiluje zapojeni zakl/studentit do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini tikoly a
vyuku pro zéky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a potfebami
zakl; jeho vyklad a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou
mohou zvladnout apod.

Ocekéva uspéch u vsech zakl a podporuje je, ddva zakim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobfe, stavi na silnych strankach zak.

Nezptisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pied tiidou; pfi hodnoceni zaka zachovava
jeho dustojnost.

V§ima si zmén v naladé€, emocich a v chovani Zaka a vcas na né reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné
s vedenim Skoly.

Vsima si prosocialniho a kooperativniho chovani zak a ocenuje je, podporuje

kooperaci mezi Zaky a prostfedim, kde se kazdy Zak t citi pfijaty.

Krizovy plan pro feSeni Sikany zaméfené na ucitele

1.

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zak, je v pozici obéti, ktera by neméla zlstavat v
situaci sama, ale mé¢la by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze o¢ekavat, Ze situaci, kterou
1ze klasifikovat jako $ikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sam. Skola musi
podporovat své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistit bezpeci pro pedagoga a fesit

vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.
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Skola musi mit pfipraveny Krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v
situaci naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moZznosti feSeni krizové situace ma
sdm pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz
zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozené¢ho pedagoga a zaky.

V piipadé bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zaky se pedagog tidi krizovym
planem skoly. V ptipad¢ potieby si pedagog zajisti své bezpeci (odejde ze tiidy,
ptivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro
zajisténi dohledu ve tfidé€, ptipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni
zaky ve tfid€ vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni $koly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro
svédky (kolegy nebo zaky ve tiid¢€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegt, pfatel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozd¢&ji (napt. problémy se
spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a
ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztaht ve tfid¢ a na zakladé€ vysledkl nastavi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k fesSeni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

Po takové situaci Skola musi pfezkoumat mechanismy a postupy (krizovy plan), aby
bylo zfejmé, jak zachazet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlzZe

se obratit na ptisluSny inspektorat prace.
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Implementace Skolniho programu proti Sikanovani

Implementace §kolniho programu proti §ikanovani ZS Tie$t’ zahrnuje 13 hlavnich

krokii:
1. mapovani situace

Klima tfidy: situaci mapuje dotaznik na klima t¥idy pro 1. — 3. tfidu — B4 a pro 4. — 9. tfidu
B3 (navazana spoluprace se spole¢nosti Diagnostika tfidy - Ing. Radomir Némec, Mgr.

Pavlina Némcova).

Klima Skoly: situace mapovana pomoci dotaznikti Klima $koly jednou za 5 let celoplo$né od

vngjSich subjektl zabyvajicich se touto tématikou (napt. Scio).
2. motivovdni pedagogii pro zménu;

Cely ucitelsky sbor je informovan o situaci ve Skole. Vysledky dotaznikovych Setfeni Klima
Skoly byly pfedneseny na porad€. Snaha o zapojovani pedag. sboru v rdmci spoluprace na

plnéni cili MMP.
3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii;

Pedagogicky sbor se zi¢astiiuje spole¢nych besed, Skoleni atd. v rdmci zlepSovani

kompetenci uciteltl. Cely sbor provadi vzajemné hospitace. Supervizi provadi feditel Skoly.
4. realizacni tym

V nasi Skole funguje uzsi realiza¢ni tym, do kterého patfi:

reditel PaedDr. Vaclav Trnka,

Skolni metodik prevence Mgr. Ivona Prechova,

vychovny poradce Mgr. Simona Vesela,

zastupce feditele Mgr. Hana Dvotakova (pro 1. stupen)

zastupce feditele PaeDr. Milo§ Vasata (pro 2. stupen),

v ptipad¢ potieby externi Skolni psycholog
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5. spolecny postup pr¥i ieSeni Sikanovani
Zpracovano viz vyse.
6. Realizace primarni prevence

Primarni prevence je také realizovana ve tfidnich hodinéch tfidnimi uciteli, v hodinach
odbornymi uciteli, v ptipad¢ potieby s metodikem prevence, nebo vychovnym poradcem.

Zapojen je cely ucitelsky sbor 1 vedeni skoly.
7. Primdrni prevence je pevnou souldsti SVP
Najdeme ji zejména v téchto predmétech:

Vychova k obéanstvi - Vnitini svét clovéka (sekty, zivotni ndzor, zivotni perspektivy), Pravni

ad CR, Hodnota a podpora zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti,
vztah k sobé, k druhym), Rizika ohrozujici zdravi (manipulativni reklama, ptsobeni sekt)
Zmény v zivoté ¢loveka (détstvi, puberta, dospivani, sexudlni Zivot, rodiCovstvi) nebezpeci
internetu (kyberSikana, sexting, stalking, netolismus...), Drogy a jejich dopad na organismus,
Sikana

~

Cesky jazyk — Pozitivni vzory osobnosti, hledani smyslu zivota, Zivotni cile, chovani

v roding, ve tfidé - tvahy

Clovek a jeho svét — Nebezpeci doma 1 venku, Vztah k sobé¢, roding, lidem, rodné zemi.

Sikana

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze — Tematické prace k zdravému Zivotnimu stylu, ke

zdravému sebepojeti.

Télesna vychova — Zdravy zplisob Zivota, relaxace, vychova ke sportu, duSevni hygiena,

vychova ke spolupraci a fair play jednani
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8. Primdrni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo
vyucovdni,;

Viz tabulka v hlavni ¢asti Minimaln¢ preventivniho programu, specialné tématu Sikana se

vénuje &ast adaptaéniho kurzu na Rasné pod vedenim metodika prevence.
9. Zapracovani programu proti Sikané, dozory

Skola mé smysluplné vytvotreny skolni fad. Se Skolnim fddem byli seznameni vSichni Zaci i

pedagogicti pracovnici.

V ramci ptedchazeni projeviim rizikového chovani snaha eliminovat pocet mist, kde by k
rizikovému chovani mohlo skryté dochazet. Mezi rizikova mista je nutno obecné zatadit WC
a sprchy u télocvicny, prostor u Saten, odbornych uc¢eben, pocitacovych uceben a prostory pod

schodisti a v traktu (kréek), ktery vede k télocviénam.

Ve vsech uvedenych prostorach jsou pravidelné dozory, které vykonavaji pedagogicti

pracovnici, nebo je tam nainstalovan kamerovy systém.
10. Skola aktivné spolupracuje s rodici.

Na tfidnich schlizkam vSichni pfitomni rodice byli sezndmeni se Skolnim fadem, byli
upozornéni na moznost spoluprace s vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim
psychologem. Rodice dostali letak, jak poznat ptipadnou Sikanu u svého ditéte a byl jim
doporucen postup, jak dale pokracovat. V ramci zkvalitnéni §kolniho prosttedi rodice méli

moznost vyplnit dotaznik mapujici Klima Skoly.

11. Skola nabizi poradenské sluzby.

Rodice, ucitelé i1 zaci maji moznost konzultovat vzniklé problémy, moznosti prevence atd.
Metodik prevence: Mgr. Ivona Piechova

Po domluvé mozné individualni konzultace.

Emailovy kontakt: prechova@zstrest.cz

Vychovny poradce: Mgr. Simona Vesela
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Po domluvé mozna individualni konzultace.
Emailovy kontakt: vesela@zs-trest.cz
Skolni psycholog: Kazdy mésic - externi psycholog z PPP Jihlava.

Objednani mozné na telefonu 567 584 940, 736 487 051 nebo emailem sekretariat@zs-

trest.cz

V piipadé potfeby mozné kontaktovat feditel Skoly: PaedDr. Vaclav Trnka - v ptipad¢ potieby

mozné kontaktovat osobné, ¢i telefonicky

Emailovy kontakt: reditel@zs-trest.cz

12. Skola spolupracuje se specializovanymi zaiizenimi

Pedagogicko - psychologické poradna Jihlava,

Odbor socialnich véci Magistrat mésta Jihlava — oddéleni kuratora pro déti a mladez
Odbor socialnich véci Magistrat mésta Jihlava — oddéleni socialné pravni ochrany déti
Odbor socidlnich véci Magistrat mésta Jihlava — oddéleni socialni spravy

Policie CR

Statni zdravotni ustav Jihlava

Pediatii a prakticti Iékafi

Spolupracovnici NNO

13. Vztahy se Skolami v okoli

Domluva feditelti na spolupréci pii feSeni Sikany, kdy se ji i€astni Z4ci z riznych Skol.
Dohoda o pfedavani informaci o problémovych zacich pfi pfechodu na jiné skoly. Dohoda na

koordinaci $kol pti spole¢nych akcich (kulturni akce, soutéze).
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Doporucena literatura a rozSirujici materialy

. Kolat, M. (2013). Vycvik odbornikti v 1écbé Sikany. Praha: Prazska vysoka skola

. psychosocialnich studii.

. Kolaf, M.(2012). Net story: Ptibehy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

. Kolat, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.
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v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

. Kolat, M. (2005). Skolni nésili a §ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravské univerzita.

. KolaF, M. (Ed.) (2004) Skolni §ikanovéani. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané.
10-12.

. Kolat, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

. Kolat, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nésili ve skolach a

$kolskych zatizenich. Praha: MSMT CR.

. Kolektiv autorti (2012). Elektronicka Sikana a jak ji fesit. (Metodicky materidl.) Praha:
NCBL

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

24

168



Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které piijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu

internetu, www.Horka-linka.cz
Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméiena na prevenci rizikového chovani na Internetu

Letak pro rodice

169



Ceho s1 v rodin€ v§imat?

Vazeni rodice,

nase §kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou §kolni inspekei.
Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani.
Proto chceme byt pfipraveni zachytit ptipadné ubliZovani silngjSich slabsim hned v poc¢atku a
ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zdmérem jsme vytvoftili program proti Sikanovani.
Jeho dulezitou soucasti je spoluprace nas pedagogt s Vami - rodici. Prosime Vas proto o
pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti ublizovano,
bezprostfedné se na nas obrat'te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i feditele

Skoly). Informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné tesit.

Dé&kujeme za Vasi podporu.
S ptatelskym pozdravem
Mgr. Ivona Piechova

Metodik prevence ZS Trest
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Primé a nepiimé varovné signaly Sikany

e Zaditétem neptichéazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do $koly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné ditvody (napiiklad opakované fika, Ze
je ztratilo), ptipadn€ doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodi¢tim.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mlize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochéazce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
Co délat v pripadé podezreni na Sikanu?

e Pokud s Vam dité svéfi se svym trapenim, ditvétujte mu, podpoite ho a slibte pomoci

e Pokuste se zjistit co nejvice informaci - podrobnosti

e Informujte skolu o podezieni na Sikanovani — obratit se mizete na ttidniho ucitele,
metodika prevence socidlné patologickych jevi, vychovnou poradkyni nebo vedeni

Skoly, navstivte nas!
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e PiifeSeni problému spolupracujte se Skolou, ktera bude respektovat pozadavek na
zachovani ditvérnosti informaci.

e Co nabizime a co uz umime proti Sikan¢ délat?

e Bereme vazné vSechny informace, se kterymi se nam svéfite.

e Kazdou situaci profesionalné prosetiime podle dohodnutych postupti.

e Podélime se o vSechny informace, které poskytovat mizeme a o které budete stat

e Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informacni zdroje.

e Nabizime Vam v tomto piehledu zékladni informace, v nutnych piipadech domluvime
spole¢né setkani s odbornymi pracovniky.

e Vime, ¢eho si mame vSimat.

e Vime, jak odhadnout stupné Sikany.

e Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pfi vySetfovani jednotlivych stupiiti Sikany
vyvarovat.

e Mame specialni krizové plany, které ndm pomahaji rychle reagovat, jakmile
vyhodnotime informace z Setfeni.
Vime, ze musime Sikanu feSit komplexné, proto spolupracujeme s odborniky tam, kde

kon¢i nase profesni kompetence.
Doporucené materialy:
Literatura:
Kolat, M.: Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha, Portal 2011
Kolaf, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Portal, Praha 1997, 2000.

Kolaf, M.: Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany:
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
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Kontakty:

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu

internetu, www.Horka-linka.cz
Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,

WWwWw.napisnam.cz
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30. Strategie predchazeni Skolni netuspéSnosti

Z.akladni skola Trest’

Preventivni Skolni program Strategie

predchazeni Skolni neuspésnosti

na rok 2023 - 2025

Vypracovala Ivona Pfechova

Skolni metodik prevence
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Zakladni charakteristika:

Preventivni program Strategie proti Skolni netispésnosti slouzi k vytvofeni bezpecného,
respektujiciho a spolupracujiciho prostredi ve Skole a snazi se nastavit rovné podminky pro
déti ze znevyhodnéného prostiedi napt. z divodi nevyhovujicich socialné ekonomickych

podminek.

Je urcen vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovniktim,

rodi¢im a zaktim Skoly.

Tento program je nedilnou soucasti Primarné preventivniho programu skoly.

Strategie predchazeni Skolni netispéSnosti vychéazi z Vyhlasky €. 27/2016Sb a jejim cilem je
vyhledavani potencionalné netispésnych zakl a vytvaieni podminek ke zlepseni jejich Skolni

uspesnosti.

Definice Skolni nedspéSnosti
Skolni netispésnost je vaznym problémem, jehoZ feSeni si vyzaduje narocnou praci s
ditétem a Casto také s rodinou ditéte.

Skolni netisp&snost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického

chédpana jako selhavani nezletilého v podminkéch $kolniho eduka¢niho programu nejen
Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postojii a emo¢nich stavii
ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke Skole.

Byva disledkem individuélnich rozdilti v osobnosti zak, v jejich vykonnosti, motivaci i
jejich rodinné vychove. Neprospéch je casto zplisoben souborem pficin, které je tfteba dobie
rozpoznat. Pti feSeni Skolnich neuspéchii je nutné izka spoluprace pedagogickych

pracovnikil, zakonnych zastupci a Zaka samotného. Casto je nutna 1 konzultace s odborniky.
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Priciny Skolni netspéSnosti:

a)

b)

d)

Osobnost ditéte - snizena inteligence, Skolni nezralost, nedostate¢na pamét’, emocni
labilita, nizka sebediivéra, poruchy uceni, poruchy chovéni, nevyhranéna lateralita
(pouzivani dominantni ruky), feCové vady, jiné zdravotni komplikace zaka
(epilepsie...).

Rodina - nepodnétné rodinné prostiedi, chovani rodict k ditéti - rodice nadmérné
chladni, vyzadujici nebo obviiujici, rozdilné osobnostni a socidlni podminky zivota
v rodiné (velké rodiny, neuplné rodiny), nespravné typy vychovy, slozita rodinna
situace — socialni zanedbanost, nedostate¢né podnéty ze strany rodicd, opovrhovani
vzdélavanim déti ze strany rodice, stiidava péce, casté st€hovani, prestup na Skolu

s odlinym SVP.

Nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve §kole — mala aktivizace zakovy
osobnosti ve vyucovani, nedostate¢na motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek
a principl pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a zdkem, poptipad¢ mezi
zakem a spoluzaky, konflikty ve spolupraci Skoly s rodinou.

Dité cizinec

Vétsinou jde u Skolni neuspésnosti o kombinaci vice podminek a pficin.

Doprovodné projevy Skolni netspéSnosti:

a)

b)
©)

neurotické priznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, $kolni fobie,
sebeposkozovani
poruchy chovani — zaskolactvi, uteky ze Skoly nebo z domova, agresivni chovani

obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese
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Povinnosti Skoly v ramci prevence piredchazeni Skolni neuspésnosti

Zékladni podminkou prevence Skolni tispéSnosti je pozitivni klima Skoly, diivéra zakh a

rodici k ucitelim a aktivni ptistup a zdjem ucitelli o zaky.

Motivace a zvySovani sebedtvéry:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)

)

klademe na dité ptimétené naroky

zduraznujeme jeho pozitivni stranky

oceniujeme jeho jedinecnost

umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,

podporujeme aktivitu ditéte

pomahame ditéti a radujeme se z jeho Gspéchi

rozvijime u ditéte pocit empatie

vyhybame se negativnimu srovnavani

klademe dlraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfimérené¢ho
rozsahu uciva, podpiirné pomucky (piehledy), vyuziti pomoci spoluzaki, podptirné
aktivity —

oznamujeme dopfedu terminy pisemnych praci a zkouSeni, slovni hodnoceni
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Povinnosti vedeni §koly a pedagogickych pracovniku
Reditel $koly:

Odpovida za systémové aktivity v oblasti prevence proti Skolni neuspeésnosti. Jeho povinnosti

je zejména:

. seznamit zaky, ucitele, vychovatele, vychovné poradce s problematikou Skolni

neuspésnosti, ma zajistit Skoleni a dalsi vzdélavani pedagogt v této problematice,

ro~r

. seznamit pedagogy se systémem Skoly pro odhalovéani zakli ohrozenych Skolni
neuspésnosti, vést peclivou evidenci zakt spadajicich do kategorie ohrozenych Skolni

neuspésnosti, spolupracovat s odbornymi institucemi ministerstva skolstvi,

. spolupracovat s metodikem prevence a vychovnym poradcem, ktery odpovida za

informovanost pedagogt,

. spolupracovat s Zaky, rodi¢i a pedagogy (zde ma byt kladen dlraz na divérnost

informaci)

Vychovny poradce:
Vénuje zvySenou pozornost Zaklim s problémovym vyvojem a rizikovym chovanim.

Pomaha tfidnim ucitelim pfi vyhledavani a sledovani problematickych zakt, dava navrhy na

dalsi péci o tyto zéky.

Odpovida za informovanost pedagogii a aktivné se podili na feSeni problémi, které¢ maji déti

ohrozené skolni netispésnosti.
Kontaktuje rodice a zpracovava zapis Setfeni.

Ma v evidenci zaky s problémy chovani, s problémy uceni, v ptipad€ potieby spolupracuje s

ostatnimi organy (pedagogicko psychologicka poradna...).

Spolupracuje s tfidnimi uciteli, dalSimi pedagogickymi pracovniky s vedenim skoly.
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Tridni uditel:

Vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym poradcem

a seznami s nim ostatni vyucujicimi. Plan je zalozen na individualnim ptistupu k zakovi
(pfiméfend Casova dotace k vypracovani ukold, ovéteni pochopeni zadani ulohy, poskytovani
zpétné vazby, preferovani Gstni formy ovéfovani znalosti, zadavani vhodnych cviceni

k zopakovani a upevnéni uciva atd.).

Podévé informace rodi¢tim.

Podava informace vedeni Skoly a pedagogickym pracovniktim.

Uzce spolupracuje s ditétem.

Pedagogicti pracovnici:
Na Zdkovu neuspésnost upozorni vyucujici jednotlivych predméti tftidniho ucitele.

Znaji Zakovy vzdé¢lavaci moZnosti a jsou se Zdkem v pravidelném kontaktu a maji piehled o

arovni védomosti a dovednosti zaka.

Ve spolupréci s tfidnim ucitelem znaji pficiny jeho nedostatkl pfi plnéni Skolnich povinnosti,

také znaji Zakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav.
Stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zptisoby hodnoceni v daném predmétu
Efektivné podporuji Zaka a motivuji jej ke Skolni praci.

Nabizeji zaktim a jejich zdkonnym zéstupctim konzulta¢ni hodiny, které je mozné domluvit

individualné podle potieby.
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Doporucené postupy pri reSeni Skolni netspésnosti:

Ttidni ucitel sam vypozoruje zaka ohrozeného skolni neuspésnosti, nebo je upozornén jinymi

pedagogickymi pracovniky.
Postup:

1. Ttidni ucitel vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym
poradcem a sezndmi s nim ostatni vyucujicimi. Plan je zalozen na individualnim
pristupu k zakovi (pfiméfend casova dotace k vypracovani ukolil, ovéteni pochopeni
zadani ulohy, poskytovani zpétné vazby, preferovani tstni formy oveéfovani znalosti,
zadavani vhodnych cvi€eni k zopakovani a upevnéni uciva atd.).

2. 'V ptipad¢ ptetrvavajicich obtizi je zdkonnym zastupciim doporucena navstéva
odborného pracovisté — napi. PPP, SPC apod.

3. V ptipad¢ potieby jsou zédkovi poskytnuta potfebné podptirna opatieni
(individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta pedagoga,
zohlednéni obtizi, iprava metod a forem vyuky atd.).

4. Skola vzdy tizce spolupracuje s rodi¢i, pravidelné (béhem tiidnich schiizek a
konzultaci) je informuje o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu a zaroven

sleduje plnéni zdkovy domaci ptipravy.

Také dlouhodoba nepritomnost Zaka ve §kole mize byt pfi¢innou zhorSeni prospéchu a
ztraty kontaktu se spoluzaky. Ve spolupraci tfidniho ucitele, vyucujicich, zdkonnych zastupcii
a vychovného poradce je vytvofen plan dostudovani zameskaného uciva, terminy zkouseni

moznosti individualnich konzultaci s vyucujicimi.
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