ADAPTACNI KURZ RASNA 2025
vedouci kurzu: Mgr. Radana Kadlecova
misto kondni: Autokemp Rasna (Velkoparezity rybnik)
termin: 8. —12.9. 2025
odchod: 8. 9. 2025 v 8:00 hodin od zékladni $koly, odvoz zavazadel: 7:30 od ZS
predpokldadany navrat: 12. 9. 2025 kolem 12:00 k zakladni Skole

Vybaveni na kurz: (doporucujeme sbalit do kufru i cestovni tasky, skola zajisti pfevoz
zavazadel)

a/ doporucené obleceni a obuv

vétrovka, Cepice, sportovni obleceni, plasténka, sportovni boty (dvoje pro prezuti v pripadé
promoceni), mozné a vyhodné i holinky, prezlivky do chaty, pyzamo, kapesniky, ponozky,
teplejsi mikina i svetr, tepla bunda, Satek...

b/ toaletni potieby

kartacek, pasta, mydlo, rucnik, hieben...

c/ dalsi

baterka, propiska, pastelky, fixy, maly blok, Siti¢ko, spinaci Spendlik

potiebné véci na cestu:
maly batlzek, mala svacina, piti, pokryvka hlavy, plasténka, turistické boty, obleceni dle
aktualni pfredpovédi

strava:
- je zajisténa plna penze + svacina + pitny rezim
- prvniden se zacina obédem
- posledni den se kon¢i snidani
- posledni den ma Zak zajistén obéd ve Skole, pokud Skolni obédy odebira

pfi odchodu (8. 9.) Zak odevzda TU:

a/ prakaz pojisténce

b/potvrzeni o bezinfekénosti (potvrzuje zakonny zastupce a nesmi byt starsi nez tfi dny) —
formuldf dostane zak na zacatku sk. roku

d/ uZivané léky s ndvodem k uzivani

Pred kurzem budou Zaci sezndmeni s bezpecnostnimi predpisy platnymi pro détské kurzy a
se zasadami chovani na téchto akcich.

Vsechny dotazy rada zodpovim na e-mailové adrese:
kadlecova@zs-trest.cz

Mgr. Radana Kadlecova
vedouci adaptacniho kursu
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