LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ PRO ZAKY ZS TREST

LVK KRKONOSE 2026

LVK se uskute¢ni na Boudé Racek v KrkonoSich (Pec pod Snézkou)
v terminu 10. ledna azZ 16. ledna 2026 (sobota - patek)

Pted odjezdem na kurz zaci odevzdaji:
potvrzeni o zdravotni zpisobilosti - potvrzené 1ékatrem,
potvrzeni o bezinfek¢nosti a sefizeni vazani - potvrzené rodici.

Povinna vybava:

SJEZDOVE LYZE: lyze, boty, hiilky, lyzai'sk4 helma, bezpe&nostni vazani sefizeno
odbornym servisem!

SNOWBOARD: pouze po ptfedchozim oznameni v pfihlaSce, helma, chranic patefe, chranice
loktt, kolen a zapésti

BEZECKE LYZE: lyze, boty, hiilky, zakladni stoupaci vosky, smyva¢ voski a hadr

DOPLNUJICi INFORMACE:

Z4ci budou pied odjezdem a pii zahjeni kurzu seznameni s bezpe¢nostnimi piedpisy
platnymi pro lyZatské kurzy a se zasadami chovani na horach.

Dalsi informace:

¢ Vedoucim kurzu je Mgr. Josef Smetana. V prabéhu kurzu je dostupny na mobilnim
telefonu 604 202 983, piipadné je mozné volat pevnou linku ZS 567 584 957.

e Odjezd na kurz je naplanovany na sobotu 10. 1. 2026 v 7.00 hodin od ZS v ulici J. Hory.
e Navrat z kurzu bude v patek 16. 1. 2026 do 20.00 hodin (bude uptesnéno).

e LyZaiské vybaveni:

- lyzatskd helma — povinna pro lyzate 1 snowboardisty,

- chrani¢ patefe — povinny pro snowboardisty

- pro snowboardisty navic chrani¢ patete, loktd, kolen a zapésti.

- sjezdové lyze s htilkami nebo snowboard (vazani musi byt sefizeno odbornym servisem)
- boty na sjezdové lyzovani, boty na snowboard

- boty na béZecké lyZovani, béZecké lyZe s htilkami (povinné pro lyZaie i snowboardisty)
- lyzatské bryle (doporucujeme)

- lyzatské vosky — zakladni stoupaci a sjezdovy, smyvac voski, hadr

e Obleceni a obuv: zimni bunda, oteplovaci kalhoty, vétrovka, Cepice, rukavice (2 pary),
ponozky a spodni pradlo v dostateéném mnozstvi, obleceni a obuv na chatu, zubni pasta,
mydlo, krém na oblicej, jeleni 1ij, ...

¢ Kartic¢ka pojiSténce

¢ Potvrzeni o bezinfek¢nosti a sefizeni vazani a Posudek o zdravotni zptsobilosti

e Z4ci, kteti uzivaji 1éky, je budou mit s sebou v origindlnim baleni véetné navodu na
uzivani a jejich uZivani oznami vedoucimu kurzu a zdravotnikovi.

e Jako zavazadlo doporucujeme vétsi batoh, ptipadné sportovni tasku, nebalte boty do vaku
k lyZim nebo snowboardu.



