
ADAPTAČNÍ KURZ PRO ŽÁKY 6. ROČNÍKU 2026 
Začínáme spolu – v pohodě 

Vážení rodiče, 

Vaše dítě přechází od září na druhý stupeň základní školy, kde na něj čeká řada změn – nový třídní učitel, nové 
předměty, více vyučujících i vyšší nároky na samostatnost. 

Abychom dětem tento přechod co nejvíce usnadnili, připravili jsme adaptační kurz zaměřený na spolupráci a 
komunikaci, budování důvěry, poznání sebe i ostatních, vytvoření pozitivního klimatu ve třídě či vytvoření 
funkčního třídního kolektivu. 

Nově jsme změnili celý koncept kurzu. Oproti předchozím letům se jedná o moderní zážitkový adaptační 
program „Pohoda“ v Outdoor Resortu Březová, který je vedený zkušenými instruktory právě pro adaptační 
kurzy. 

1 Základní informace 

Místo konání: Outdoor Resort Březová 

Termín: 2. 9. 2026 – 3. 9. 2026 

Program: adaptační kurz „Pohoda“ 

Odpovědná osoba a dotazy: Mgr. Tereza Matýsková; zastupkyne@zs-trest.cz 

1.1 Hlavní program v resortu Březová 

Sraz: 2. 9. v 8:00 ve škole, odjezd cca v 10:00, příjezd do areálu cca v 11:00 hod. 

Návrat: 3. 9. odjezd ve 13:00 z resortu, po návratu od školy děti odcházejí domů. 

1.2 Navazující program v Třešti 

Pátek 4. 9. (8:00 – 13:30) – třídnický den zaměřený na další stmelení kolektivu. 

2 Program a aktivity 
Program probíhá formou zážitkové pedagogiky a je přizpůsoben věku žáků. 

Děti čekají například lanová centra (nízká i vysoká) – spolupráce a překonávání překážek, lezecké aktivity, vodní 
aktivity (rafty), týmové hry a výzvy, tematické a zážitkové atrakce areálu, paintballová aréna, večerní program 
(např. opékání špekáčků), prostor pro neformální seznámení s třídním učitelem. 

Konkrétní harmonogram aktivit obdrží škola při příjezdu a může být upraven dle počasí. 

3 Ubytování a strava 

• ubytování v budově nebo chatkách (rozdělení zajišťuje resort), 

• sociální zařízení společné, 

• strava zajištěna 5× denně (snídaně, přesnídávka, oběd, svačina, večeře), 

• první den začíná obědem, poslední den končí obědem. 
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4 Cena kurzu 

Cena: 2 390,- Kč 

Doprava je hrazena ze Spolku rodičů a přátel školy při ZŠ v Třešti. 

Žádáme Vás, abyste do 30. 4. 2026 závazně potvrdili účast Vašeho dítěte na adaptačním kurzu 

prostřednictvím přiložené návratky. 

Příslušnou finanční částku prosím zašlete na účet školy do školní online pokladny (třídní fond): 

• do 31. 5. 2026 je nutné uhradit 1000,- Kč jako zálohu (výše storno poplatku za žáka), 

• do 30. 6. 2026 je nutné uhradit zbývající částku 1390,- Kč. 

Do zprávy pro příjemce napište jméno dítěte, jako VS uveďte RČ dítěte. 

Cena zahrnuje ubytování, stravu, program, instruktory a využití areálu. 

5 Doporučené vybavení 
Vzhledem k outdoorovému charakteru doporučujeme sportovní oblečení a obuv, oblečení na zašpinění (např. 
na paintball), pláštěnku / nepromokavou bundu, přezůvky, láhev na pití, plavky, baterku, toaletní potřeby, psací 
potřeby. 

6 Důležité informace 
• žáci jsou po celou dobu pod dohledem pedagogů, 

• je nutné dodržovat provozní řád resortu (zejména bezpečnost a chování), 

• poškození vybavení resortu hradí žák, 

• noční klid je stanoven od 22:00 do 7:00 hod. 

7 Proč je kurz důležitý 
Adaptační kurz má zásadní význam pro vytvoření dobrých vztahů ve třídě, prevenci konfliktů a problémů, lepší 
spolupráci s třídním učitelem. Z tohoto důvodu účast velmi doporučujeme. 

8 Před odjezdem žák třídnímu učiteli odevzdá 
• Průkaz pojištěnce 
• Písemné prohlášení o bezinfekčnosti (potvrzuje zákonný zástupce a nesmí být starší než 3 dny) 

o Zdravotní problémy, alergie 
o Užívané léky s návodem k užívání 

Před kurzem budou žáci seznámeni s bezpečnostními předpisy platnými pro dětské kurzy a zásadami chování 
na těchto akcích.  



NÁVRATKA – závazná přihláška 
ADAPTAČNÍ KURZ PRO ŽÁKY 6. ROČNÍKU 2026  

Začínáme spolu – v pohodě 

Přihlašuji svého syna / svou dceru 

 

Jméno: .............................................................. 

 

Třída: ................................ 

 

na adaptační kurz v Outdoor Resortu Březová v termínu 2. 9. 2026 – 3. 9. 2026. 

 

Souhlasím s účastí dítěte na této akci. 

 

V ................................ dne ................................ 

 

Podpis zákonného zástupce: ............................................. 


