ADAPTACNI KURZ PRO ZAKY 6. ROCNIKU 2026

Zaciname spolu - v pohodé
Vazeni rodiCe,

VasSe dité prechazi od zafi na druhy stupen zakladni skoly, kde na néj ¢eka fada zmeén — novy tfidni ucitel, nové
predméty, vice vyucujicich i vy8§i naroky na samostatnost.

Abychom détem tento pfechod co nejvice usnadnili, pfipravili jsme adaptacni kurz zaméreny na spolupraci a
komunikaci, budovani davéry, poznani sebe i ostatnich, vytvofeni pozitivniho klimatu ve tfidé ¢i vytvoreni
funkéniho tridniho kolektivu.

Nové jsme zménili cely koncept kurzu. Oproti pfedchozim letlim se jedna o moderni zazitkovy adaptacni
program ,,Pohoda“ v Outdoor Resortu Bfezova, ktery je vedeny zkusenymi instruktory pravé pro adaptacni
kurzy.

1 Zakladni informace

Misto konani: Outdoor Resort Biezova

Termin: 2. 9. 2026 — 3. 9. 2026

Program: adaptacni kurz ,,Pohoda*

Odpovédna osoba a dotazy: Mgr. Tereza Matyskova; zastupkyne(@zs-trest.cz

1.1 Hlavni program v resortu Brezova

Sraz: 2. 9. v 8:00 ve skole, odjezd cca v 10:00, ptijezd do aredlu cca v 11:00 hod.

Navrat: 3. 9. odjezd ve 13:00 z resortu, po navratu od Skoly déti odchazeji domti.
1.2 Navazujici program v Tresti

Patek 4. 9. (8:00 — 13:30) — tfidnicky den zaméteny na dalSi stmeleni kolektivu.

2 Program a aktivity
Program probiha formou zazitkové pedagogiky a je pfizplsoben véku zakd.

Déti ¢ekaji napftiklad lanova centra (nizka i vysoka) — spoluprace a prekonavani prekazek, lezecké aktivity, vodni
aktivity (rafty), tymové hry a vyzvy, tematické a zazitkové atrakce arealu, paintballova aréna, vecerni program
(napf. opékani Spekacku), prostor pro neformalni seznameni s tfidnim ucitelem.

Konkrétni harmonogram aktivit obdrzi $kola pfi pfijezdu a mUzZe byt upraven dle pocasi.

3 Ubytovani a strava

e ubytovani v budove nebo chatkach (rozd€leni zajist'uje resort),

e socialni zafizeni spole¢né,

e strava zajiSténa 5x denné (snidang, presnidavka, ob&d, svacina, veceie),
e prvni den za¢ina obédem, posledni den kon¢i obédem.


mailto:zastupkyne@zs-trest.cz

4 Cena kurzu

Cena: 2 390,- K¢
Doprava je hrazena ze Spolku rodi¢t a piatel skoly pii ZS v Tiesti.

Z4dame Vas, abyste do 30. 4. 2026 zavazné potvrdili ucast Vaseho ditéte na adaptaénim kurzu
prostiednictvim pfiloZzené navratky.

Prislusnou finan¢ni ¢astku prosim zaslete na ticet Skoly do Skolni online pokladny (tfidni fond):

e do 31. 5. 2026 je nutné uhradit 1000,- K¢ jako zalohu (vyse storno poplatku za zika),
e do 30. 6. 2026 je nutn¢ uhradit zbyvajici ¢astku 1390,- K¢.

Do zpravy pro piijemce napiste jméno ditéte, jako VS uved'te RC ditéte.

Cena zahrnuje ubytovani, stravu, program, instruktory a vyuziti arealu.

5 Doporucené vybaveni

Vzhledem k outdoorovému charakteru doporuc¢ujeme sportovni obleéeni a obuv, oble¢eni na zaSpinéni (napf.
na paintball), plasténku / nepromokavou bundu, prezlvky, lahev na piti, plavky, baterku, toaletni potfeby, psaci
potreby.

6 Diilezité informace
e Zacijsou po celou dobu pod dohledem pedagog,
e je nutné dodrzovat provozni fad resortu (zejména bezpecnost a chovani),
e poskozenivybaveniresortu hradi zak,

e nocniklid je stanoven od 22:00 do 7:00 hod.

7 Proc je kurz dilezity

Adaptacni kurz ma zéasadni vyznam pro vytvofeni dobrych vztaht ve tiidé, prevenci konfliktd a problémd, lepsi
spolupraci s tfidnim ucitelem. Z tohoto divodu Ucast velmi doporuéujeme.

8 Pred odjezdem z3ak tridnimu uciteli odevzda

e Prlkaz pojisténce

e Pisemné prohlaseni o bezinfekCnosti (potvrzuje zakonny zastupce a nesmi byt starsi nez 3 dny)
o Zdravotni problémy, alergie
o Uzivané léky s navodem k uzivani

Pfed kurzem budou zaci sezndmeni s bezpecnostnimi pfedpisy platnymi pro détské kurzy a zasadami chovani
na téchto akcich.



NAVRATKA - zavazna prihlaska
ADAPTACNI KURZ PRO ZAKY 6. ROCNIKU 2026
Zacéiname spolu - v pohodé

Prihlasuji svého syna/ svou dceru

JIMENO: ..

Trida: ....coooeieiiiiiie,

na adaptacni kurz v Outdoor Resortu Bfezova v terminu 2. 9. 2026 - 3. 9. 2026.

Souhlasim s Ucasti ditéte na této akci.

Podpis zakonného zastupce: ..........c..cooeviiiiiiiiiiiiininieeenns



